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MAGICJOHNSON, uno de los mejores jugadores de bds-
quetbol del mundo, se habia convertido en un “idolo”
muy popular para toda una generacion. Su talento
deportivo y su simpatia babian conquistado el afecto
y la admiracion de miles de aficionados.

Repentinamente, el “héroe” se desmorond. Tenia
pies de barro. En noviembre pasado, Magic sacudio a
la opinion piiblica al anunciar que tenia el virus HIV,
el virus del SIDA, el cual también ataca a los betero-
sexuales que practican el sexo en forma libre. Increi-
ble, pero cierto.

Todos, especialmente los jovenes, tenemos la ten-
dencia de escoger héroes y heroinas, personas que en
buena medida modelan nuestros ideales y actitudes

en la vida. Figuras deportivas. Artistas de cine. Can-
tantes. Guerreros sobresalientes. Politicos talentosos.
Incluso predicadores o dirigentes religiosos carismd-
ticos...

Tarde o temprano, sin embargo, nuestros héroes
caen de su pedestal, muchas veces en forma estrepito-
sa. Y la razon de ello es que son bumanos, es decir,
tienen fallas y limitaciones como cualquier otra per-
sona. Trdtese de Magic Jobnson, o del célebre Sylvester
Stallone, o del ex presidente norteamericano John Ken-
nedy, o de cualquier otro, todos terminan por chas-
quearnos, lo que muchas veces causa intenso dolor.

Hoy le propongo a usted un héroe diferente. Un
Héroe con mayiiscula. El tinico realmente digno de
imitacion, que jamds habrd de defraudarnos. i, le
propongo a Jestis como el Héroe de su vida en estos
tiempos llenos de desafios e incertidumbres.

He aqui tres razones bdsicas por las cuales creo que
Jestis es el Héroe para hoy:

1. Héroe por su bumildad. Jesucristo primera-
mente mostrd su grandeza al dejar a un lado su natu-
raleza divina, llena de gloria y poder, y tomar humil-
demente nuestra débil condicion humana.’ Luego, a
lo largo de su existencia terrena, asumio el papel de
un siervo, siempre identificado con las necesidades y
sufrimientos de los mds pobres y despreciados.

Quizd el ejemplo mdximo de la humildad de Cristo
lo encontramos al fin de su ministerio, cuando “to-
mando una toalla... comenzo a lavar los pies de los
discipulos”? Este sublime acto de condescendencia
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adquiere mayor significado si recordamos que Cristo lo realizo
consciente de su divinidad.

Tanto en la antigiiedad como ahora, los hombres caen vez
tras vez en el orgullo, la vanidad y el afdn de poderio. A eso
nos tienen acostumbrados nuestros “héroes”. Pero Cristo
muestra que la verdadera grandeza consiste en la humildad,
no en buscar el primer lugar. Y la humildad nos libra del espi-
ritu competitivo y de los problemas emocionales creados por
el ansia de sobresalir y de obtener reconocimiento.

2. Héroe por su pureza. No es ficil resistir la presion del
grupo. No es ficil mantenerse puro, incontaminado, ante
prdcticas inmorales de la sociedad que nos rodea. Pero eso fue
precisamente lo que hizo Cristo.

Jestis paso su infancia y juventud en Nazaret, una ciudad
corrupta y secular. Tan degradada era que un discipulo del

Maestro pregunto: “;De Nazaret puede salir algo de bueno?’?

Sin embargo, alli desarrolld Jesiis un cardcter irreprochable.

Mds adelante, forzo a sus criticos a reconocer su vida im-

pecable cuando les lanzo la pregunta: “;Quién de ustedes

puede demostrar que yo tengo algiin pecado?”” Todos guar-
daron silencio. Hasta Judas, su traidor, lo declaro
inocente.

La vida de Cristo es digna, mds que nunca, de
imitacion, especialmente en estos tiempos de moral
relajada, cuando tantos solo procuran satisfacer sus
inclinaciones egoistas.

Jestis se hizo vulnerable, sujeto a la posibilidad
de pecar, y fue sometido a tentaciones severisimas,

como ninguno ha tenido que sufrir. Pero no peco porque de-
pendid paso a paso de su Padre celestial. El nos dejo un ejem-
plo perfecto, si, pero ademds nos da su gracia para transfor-
marnos en vencedores.

3. Héroe por su valor. Jestis no solo fue un hombre. Fue
un hombre varonil, que enfrento los peligros sin sombra de
temor.

Como dice con acierto Oswald Sanders, “la forma mds
elevada de valor no es la del entusiasta ciego a todo, que en
un momento de exaltacion corre grandes riegos, sino la del
hombre que aunque prevé claramente las consecuencias de
su accion, no obstante contintia adelante sin vacilar”.’

Aungque Jestis sabia que su viaje final a Jerusalén le signi-
ficaria sufrimientoy muerte, “afirmo su rostro para ir a Jeru-
salén”.5 Cuando en la noche de su prendimiento se enfrento
con su traidor y con la turba que lo acompariaba, se nego a
ejercer su poder divino para librarse. Enfrento el sufrimiento
y la agonia de la cruz con entereza varonil.

La fuente del valor indomable de Jestis fue su amor in-
menso e incondicional en favor de una raza pecadora. En fa-
vor de usted y de mi. S6lo el amor permite realizar las gran-
des hazanas.

Jesucristo es el Héroe para hoy. En una época de tanta
inestabilidad y dudas, él es nuestra Roca estable. Si, él “esel
mismo ayer, y hoy, y por los siglos”.

Si usted hace de Cristo su Héroe personal, él nunca lo
chasqueard.—T.N.P.

(1) Filipenses 2:5-8. (2) S.Juan 13:3-5. (3) S.Juan 1:46. (4) S. Juan 8:46, Version Dios
Habla Hoy. (5) J. Oswald Sandres, The Incomparable Christ (Chicago: Moody Press,
1971), p. 82. (6) S. Lucas 9:51. (7) Hebreos 13:8.
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MARC S. LEVINE \NY METS

Bobby Bonilla
ha tenido que
trabajar dura-
mente para llegar
donde esta. Entre
sus primeros anos
en el sur de Bronx has-
ta su cuarta participa-
cion en el Juego de
las Estrellas, ha aprendi-
do aenfrentar lapresiony
muchas otras cosas. Asi
cuenta Bobby en esta en-
trevista realizada en
Florida, en marzo de 1991.

BONILLA

L A PRACTICA de bateo se ha
convertido en un simpdtica
batalla entre tres jugadores. Los jardineros de
los Piratas de Pittsburgh, Barry Bonds, Andy
Van Slyke y Bobby Bonilla, estin turndndose
para ver cudl de ellos puede batear la pelota
mds lejos en el estadio Ed Smith de Sarasota,
Florida, la sede de entrenamiento de primave-
ra de los Medias Blancas de Chicago. Los
Piratas han viajado en 6mnibus unos 25 km
(15 millas) desde Bradenton para un juego
de exhibicion con los Medias Blancas.

Todavia faltan mds de cinco semanas para
el comienzo de la temporada de béisbol, pero
para estos tres parece que ya ha comenzado.

Van Slyke batea una linea que rebasa el
cerco del jardin de la derecha. Echa una
mirada a Bonds quien se coloca detrds del
diamante. Bonds conecta con el primer
lanzamiento y deja caer un jonrén casi en el
mismo lugar que Van Slyke.

—Estd bien —dice Bonilla—. Apértense,
que les voy a ensefiar algo.

Bonilla, quien es ambidextro, se dispone
a batear como zurdo porque Bonds y Van
Slyke son zurdos. El primer lanzamiento no
es bueno, pero el segundo es lo que precisa-
mente esperaba. Con un golpe sélido, su bate
conecta y la pelota vuela hacia el jardin
derecho a una distancia tres veces superior
a la altura de la cerca y cae en la grava de la
playa de estacionamiento. Se escuchan
aplausos de parte de algunos espectadores
que han llegado temprano.

Sea en prictica, en el Juego de las Estrellas
o en el Campeonato de la Liga Nacional, Bobby
Bonilla toma muy en serio su trabajo. En parte
esto se debe a que ha tenido que luchar muy
duramente para llegar donde estd. E induda-
blemente ha llegado a la cima en su carrera
deportiva. Actualmente juega para los Mets de
Nueva York y goza de uno de los mejores

) salarios en las grandes ligas. En 1990 quedo

en segundo lugar para el premio al jugador
mds valioso de la Liga Nacional, y durante los
tltimos cuatro afos ha sido elegido para
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participar en el Juego de las Estrellas
(All-Star game) .

Aunque Bonilla era un jardinero
(outfielder) cuando lleg a los Pira-
tas, el gerente, Jim Leyland, lo puso
en tercera base, una posicion en la
cual nunca habia jugado. “Lo echa-
mos a los lobos —dice Leyland—, y ha
hecho un gran trabajo”.

De hecho, Bobby se ha hecho co-
nocer por su habilidad para enfrentar
presiones. “Esto no es presion —dice
sonriendo—. Presion es crecer en la
ciudad de Nueva York”.

Roberto Martin Antonio Bonilla
nacié en Nueva York de padres puer-
torriquefios. “No me pregunten por
qué tengo tres nombres. Mi mamd lo
quiso asi. Quizd esperaba trillizos”.

Los padres de Bobby se divorcia-
ron cuando €l tenfa ocho afos, y
desde ese entonces vivié en un barrio
bastante peligroso con su madre, sus
hermanas mellizas Milagros y Soco-
rro, y su hermano Javier. Recuerda
haber mirado por un agujero desde
la puerta de su apartamento y haber
visto a vecinos inyectdndose drogas
en sus brazos. Siempre temia cuando
su madre lo mandaba a la tienda de
la esquina para buscar leche, y ély sus
amigos a menudo escuchaban los
disparos de los traficantes en
suvecindario.

Enla Escuela Superior Leh-
man disfrutaba de las clases
sobre estudios sociales y so-
bresalia en el béisbol y los
bolos. Cuando los buscadores ’
de talento lo pasaron por alto, ' e ‘ : —
ingresd a un equipo amateur que hizo Para llegar a la cima de su carrera deportiva, Bobby
una gira por Escandinavia en 1981. ha tenido que luchar muy duramente. Su ejemplo es
Uno de los manejadores de los Piratas, digno de imitar.
quien ensefiaba técnicas durante la gira,
le gusto lo que vio en Bobby y lo contrat6.

Después de cinco afios en las ligas me-

oo - e

nores, se quebré un tobillo y pasé cuatro
meses inhabilitado. “En ese momento
aprendi a no tomar las cosas por sentado

—dice—. Un accidente asi hace que
uno se despierte”.

Su lesion lo ayudé a poner su vida
en foco. “Nunca abandones tus sue-
fios —dice Bobby con una sonrisay di-
rigiéndose especialmente a los jove-
nes—. Hay muchos por alli que te di-
rdn que no puedes, y son pocos los
que te dirdn lo que puedes hacer.
iCree en ti mismo!”

Después de esa temporada, Bobby
se esforzo por perfeccionar su juego
participando en la liga invernal de
Puerto Rico. Mientras estaba alli, le
hizo una llamada telef6nica a su no-
via de la escuela secundaria, Millie
Quifiones, y le pidi6 que se casara
con él. Hoy disfruta de un feliz matri-
monioy delasabrosa comida hispana
que Millie le prepara.

La sonrisa y la alegria de Bobby
son bien conocidas en las Grandes
Ligas. Su ex compaiiero de los Piratas,
Mike LaValliere, decia que siempre
era agradable ver el rostro sonriente
de Bonilla en el parque de pelota. “Es
bueno que sea asi —dijo LaValliere—,
porque Bobby es tan fuerte que no
me gustaria verlo perder la pacien-
cia”. Cuando usted nota que Bobby
mide 1,90 m (6 pies con 3 pulgadas)
y pesa 104 kg (230 1b), es evidente
que LaValliere tenia razon.

Si hay algo que lo deprime, no se
nota en el campo de béisbol. Poco
antes de comenzar el partido, se mez-
cla facilmente con jugadores de am-
bos equipos. Apoyado en la jaula de
bateo, conversa en espaiiol con un
par de jugadores del equipo opuesto.
Luego se dirige hacia tres chicos con
gorras demasiado grandes y pelotas
y boligrafos en las manos. Sea que su

equipo gane o pierda, Bobby es un triun-
fador y un modelo de perseverancia para
los demds jévenes. ¢
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UIERO contarle mi
u larga lucha contra
elalcohol... y como finalmente
alcancé la victoria.

Comencé a ingerir licor,
especialmente cerveza, a los
15 afios, y esto lo hacia en
pequeias cantidades. Luego fui
bebiendo mds y mds hasta que
perdi un afo de estudios. Mi
vicio aument6 cuando empecé
a trabajar como dependiente
en un bar; los fines de semana
los pasaba précticamente en
estado de ebriedad. Fue enton-
ces cuando pasé a trabajar en
la Fuerza de Seguridad Publi-
ca, donde quedé ocho aiios.
Durante seis de esos afios be-
bia dia por medio; a veces lo
hacfa una semana corrida, y
mds adelante un mes seguido.
Los tltimos dos afios bebia to-
dos los dias y comprendi en-
tonces que me habia conver-
tido en un alcohdlico joven y
consuetudinario.

A esas alturas habia perdi-
do el respeto propio y el de mi
familia. Casadoy con tres hijos,
les daba una mala vida a mi
esposa y a mi madre. No habia
golpes, pero yo discutia mu-
cho; a veces pasaba de cuatro
a quince dias fuera de la casa.
En los primeros dias de marzo
de 1989, malos consejeros me
dijeron que debia golpear a mi
esposa para ponerla en su lu-
gar, yasilo hice. Ese mismo dia
mi esposa se fue de la casa y
me dejo solo con una cama
pequefia. Los diez dias siguien-
tes los pasé bebiendo licor dia
y noche.

Pero el dia 14 de marzo
sucedid lo que nunca me ima-
giné que ocurriria. En comple-
to estado de ebriedad, empecé
a subir la calle que de mi casa
me llevaba a un local de la
Iglesia Adventista, ubicada ape-
nas a media cuadra. Al acer-
carme, escuché algunos cantos
ysenti en miinterior una fuerza
que me hizo entrar en la igle-
sia. En esos dias estaban reali-

MILAGRO
MODERNG

Luis Alexis Zavala Barahona

zando reuniones evangelisticas,
de lo cual me di cuenta sélo
mds tarde.

Me quedé en la entrada de
la iglesia y el predicador ya
estaba terminando su tema. Mi
estado era penoso. Sali de la
iglesia y volvi a mi casa, pero
alli esa fuerza que me habia
hecho entrar la primera vez en
la iglesia, me impulsé a regre-
sar corriendo.

Pregunté por el pastor —des-
pués supe que se llamaba Os-
car Villeda Chinchilla—y le dije:
“Pastor, disculpe mi estado,

pero necesito ayuda. Cuando
usted presentaba su tema of
una voz que me dijo que debo
entregar mi vida a Jesis”. En-
tonces el pastor me pidié que
ordsemos y asi lo hicimos.
Luego me dijo que si yo habia
oido esa voz, que viniese al dia
siguiente alas 7:00 de la tarde,
cambiado y con una ropa adi-
cional, que él me entregaria a
Jestis junto con otras perso-
nas que se bautizarian.

Luego de otra oracion, me
despedi del pastor Villeda. Por
varias horas segui bebiendo

como de costumbre, pero pen-
sando que eso debia acabarse.
El dia 16 de marzo me encon-
traba en un bar tomande licor,
pero no sentia ninguna satis-
faccion como otras veces. Me
dije para mi mismo: “Basta.
Hoy voy a la iglesia”.

Dejé un vaso casi lleno so-
bre el mostrador y me dirigi a
laiglesia. Precisamente el pas-
tor estaba invitando a la gente
a aceptar a Jesus como su Sal-
vador. Lamisma fuerza que me
impulsé a llegar alli me hizo
ponerme de pie y escribir mi
nombre en un papelito, expre-
sando el deseo de ser bautiza-
do. Al dia siguiente, 17 de mar-
zo de 1989, fui bautizado y me
di cuenta que era lo mejor que
habia hecho en toda mi vida.
Desde ese dia hasta la fecha
no he vuelto a tomar licor, y
diez dias después también dejé
de fumar. Dios me dio la vic-
toria sobre estos vicios tan es-
clavizadores.

Ya han pasado tres afios
desde ese gran milagro que
Dios obr en mi vida y no me
canso de agradecerle por su
gran amor. Abora soy total-
mente diferente de lo que era
antes. Con firmeza digo “No”
al alcohol y a las drogas y “Si”
a mi amado Jesis. Doy este
testimonio para que la perso-
na que lea o escuche mis de-
claraciones, sepa que hay es-
peranza para todo pecador.

Actualmente me mantengo
muy activo en la iglesia, com-
partiendo con otros las her-
mosas verdades del Evangelio.
Ademds soy muy feliz en mi
hogar con mi esposa, que vol-
vié conmigo, y con mis hijitos,
a quienes amo mucho y no de-
seo volver a ofender.

Nuevamente me siento muy
agradecido a Dios y también
al Pastor Oscar Villeda, por
darme esa gran ayuda que yo
tanto necesitaba para salir del
abismo en que me encontra-
ba. Ahora soy muy feliz. ¢
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Lic. Daniel Robles

M ILLONES de personas se mu-
dan cada afio de su pais de
origen. Algunos lo hacen legalmente y
otros en forma ilegal. Estas son personas
de toda posicién social, desde los mds
ricos hasta los mds pobres. Los Estados
Unidos son un pais donde millones han
encontrado refugio. Sin embargo, debe
mencionarse que para miles de hombres,
mujeres, jovenes y nifios la experiencia de
venir a este pais ha sido traumatica.

Tener que dejar a familiares, amigos
y un ambiente conocido, siempre afecta
emocionalmente. El inmigrante enfrenta
laincertidumbre de lo que sucederd. Don-
de vivird y dénde trabajard. Para algunos
el poco o ningtin conocimiento del inglés
presenta un gran obstdculo. La supervi-
vencia en la comunidad grande o peque-
fia llega a ser un problema, especial-
mente cuando no hay familiares o
amigos. Las grandes ciudades, a las
que lamayoria de las personas vienen
buscando un mejor futuro, son los
lugares donde llegan a ser victimas
de injusticia social y discriminacion.
A menudo deben adaptarse a viviendas
superpobladas y a empleos con salarios
muy bajos.

Existen otros problemas para las fami-
lias. Las nuevas costumbres, el nuevo estilo
de vida, ocasionan un grado de desinte-
gracion en la familia hispanayen la comu-
nidad. Consideren lo siguiente: para so-
brevivir, la cabeza de la familia tiene que
trabajar largas horas o tener dos trabajos.
En muchos casos, la esposa y madre tam-
bién necesita trabajar. Esto significa que
los padres pasan menos tiempo en la casa
y practican menos la comunicacién entre
ellos y con el resto de la familia. Si hay
hijos, esto significa menos control y me-
nos oportunidad para disciplinarlos.

Sin embargo, existe el otro lado de la
moneda; no todo es negativo. Miles de in-
migrantes, ya sea individualmente o como
familia, han encontrado el éxito en este
pais, y estdn haciendo contribuciones sig-
nificativas en los Estados Unidos. Por ejem-
plo, Severo Ochoa, de Espaiia, lleg6 a ga-
nar el Premio N6bel en Medicina. Roberto
Goizueta, de Cuba, llegd a ser presidente

dela Compaiiia Coca-Cola. Jaime Escalante,
de Bolivia, ha llegado a ser un conocido y
respetado educador en el campo de las
matematicas. Fernando Allende y Ricardo
Montalbdn son artistas conocidos en el
mundo del cine norteamericano, y Fernan-
do Valenzuela y José Canseco se destacan
en el deporte.

Ademds de estas personas famosas, hay
ciudadanos hispanos corrientes que dia-
riamente influyen en la sociedad. Muchos
hispanos contribuyen en las dreas de los
negocios, la ciencia yla industria. Pero no
debemos olvidar a los miles de hombres y
mujeres que trabajan en el campo y hacen
posible que los alimentos lleguen hasta la
mesa de millones de personas cada dia, ni
a los hispanos que conducen camiones y
maquinaria pesada para construir carrete-
ras y represas. Estos inmigrantes traen
honor y dignidad al nombre y a la cultura
hispana.

Todas estas personas han superado
obstéculos, prejuicios y discriminacion. Se
han fijado metas para ellos y para sus hijos,

EL INMIGRANTE Y

ylas han alcanzado. Este pais les ha abierto
avenidas de oportunidad y en la diversidad
de culturas ylenguaje ha encontrado fuer-
za.

Un aspecto importante que no debe
pasarse por alto es el hecho de que muchos
han encontrado en este pais libertades
humanas bésicas. Entre ellas estd la liber-
tad religiosa: el derecho de adorar a Dios
deacuerdo a los dictados de la conciencia
de un individuo. No hay duda de que las
familias que tienen una fe firme en Dios y
que se identifican con esa fe, se inclinan
mds a fijarse altos principios morales de
conducta.

Como hispanos, es importante desarro-
llar en el hogar metas definidas para los
nifios y jovenes. Hay oportunidad para
aquellos que desean superarse. Debe ha-
cerse todo esfuerzo posible por cambiar la
imagen de que, como una minoria crecien-
te, podemos llegar a ser una carga puiblica
en lugar de ser un beneficio o una ventaja.

Es interesante leer las estadisticas de
inmigracion. Durante los primeros cien
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aflos de la historia de los Estados Unidos,
después de la independencia en 1776,
sélo trece millones de personas inmigra-
ron a dicho pais. La mayor parte de los in-
migrantes eran del norte y del oeste de
Europa. Estas personas eran mayormente
agricultores y se ubicaron en dreas rura-
les. Actualmente, el cuadro ha cambiado.
El mayor nimero de inmigrantes viene
de América Latina, del Medio Oriente, y
de las naciones del Pacifico. Estos nuevos
inmigrantes se estin ubicando en los gran-
des centros urbanos. Esto explica la gran
competencia que existe en el mercado
por conseguir trabajos y el problema de
escasez de vivienda.

El cuidado de la salud es otro proble-
ma serio. Cuando una persona no tiene
seguro médico, o si no califica para recibir
la ayuda médica que se provee a residen-
tes legales, se produce ficilmente una si-
tuacién muy critica. Hay agencias que
proveen una variedad de servicios socia-
les, pero los inmigrantes recién llegados
no se atreven a pedir ayuda por temor a

ser deportados a sus paises de origen.
Para los residentes legales existen
servicios sociales, tales como estampillas
dealimentos, cuidado médico, programas
de comida para nifios y escuela especial.
En algunos casos pueden calificar para
obtener becas educacionales y préstamos.
Pueden encontrar informacion en espaiiol

en la oficina local del departamento de
servicio social, del condado o del Estado,
en la Cruz Roja, en escuelas e iglesias, y
en agencias de servicio social de la co-
munidad.

Vivimos en un mundo imperfecto y no
hay soluciones perfectas para los proble-
mas del inmigrante. La Palabra de Dios
nos menciona la promesa del regreso de
Jestis. En este glorioso evento, la humani-
dad encontrard un nuevo mundo de paz,
libre de injusticia, de hambre y dolor, li-
bre de enfermedad y muerte. Este serd un
mundo sin fronteras o barreras, donde no
habrd necesidad de visas o pasaportes.

El apdstol Pedro escribid bajo inspira-
cién divina: “Pero nosotros esperamos,
segtin sus promesas, cielos nuevos y tierra
nueva, en los cuales mora la justicia” (2 S.
Pedro 3:13). La Palabra de Dios nos da fe
parael presente y esperanza para el futuro.

La gente continuard trasladdndose de
un lugar a otro. La vida es un peregrinaje.
La gente seguird buscando el lugar ideal y
las puestas de sol mds hermosas.
Eso es parte del espiritu humano.
Pero el destino final de aquellos que
creen en Jesus y le entregan sus
vidas sin reservas, es la ciudad de
Dios. Un lugar real en una tierra
transformada. Este planeta, que ha
visto tanto dolor, se convertira en el ho-
gar perfecto y eterno del pueblo de Dios.
Ya que todos somos inmigrantes y peregri-
nos en este mundo, nuestro objetivo su-
premo en la vida debiera ser prepararnos
para habitar en ese mundo mejor. ¢

El autor es dirigente de la Iglesia Ad-
ventista en el Sur de California.
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n UIZAno hayunsen-
timiento tan deses-
perado como el de contemplar
la posibilidad de cometer sui-
cidio. Recientemente quedé im-
pactado por la noticia de que
se encontraron en un parque
los caddveres de dos adoles-
centes que se suicidaron por
medio de disparos.’ Si este fue-
se un caso aislado podriamos
tratarlo como una aberracion,
pero las estadisticas muestran
que el suicidio entre adoles-
centes estd aumentando y que
un nimero creciente de ellos
han considerado seriamente el
suicidio. ;Qué pasa con nues-
tra sociedad que hace que los
jovenes recurran amedidas tan
drésticas? Las mismas perso-
nas que deberian estar antici-
pando una vida plena de ale-
gria y aventura, parece que vi-
ven bajo una nube de zozo-
bra, desilusion y desesperacion.

Los jovenes latinos de los
Estados Unidos continuamente
confrontan problemas difici-
les que aumentan los sentimien-
tos de desesperaci6n. El con-
flicto entre culturas hace que
sufran problemas de identidad.
“sQué soy? ;Puertorriquefio,
méxico-americano, dominica-
1o o norteamericano?” Los jo-
venes que crecen en este pais
adoptan los valores y normas
de la sociedad que los rodea.
Este proceso de aculturacién a
menudo los distancia delavida,
cultura y religion de sus pa-
dres. Sentir que no pertenecen
0 no son aceptados por causa
del color de su piel, por su
acento o por sus rasgos facia-
les hace que muchos se dedi-
quen a conductas indeseables

Elautor tiene un Doctorado en
Sociologia y es profesor de esta
materiaen la Universidad Andrews
de Berrien Springs, Michigan.

\.

como una manera de hacerse
valer dentro de la comunidad.

La proliferacién de pandi-
llas como familias sustitutivas,
el aumento de la drogadiccién
y el abandono de las escuelas,
son todos sintomas de proble-
mas mayores que abundan en-
tre los jovenes latinos, tales
como la pobreza, la crisis cul-
tural y la desintegracion de las
familias.

En un articulo titulado “For
Virginia Teens, Emptiness
Amid Plenty” (Paralos adoles-
centes de Virginia, un vacio
dentro de la abundancia), el
Washington Post cont la si-
tuacion de una comunidad su-
burbana de clase media alta,
en la que el aburrimiento y la
soledad han llevado a un gran
niimero de adolescentes al al-
coholismo, las rifias, la delin-
cuencia y el uso de drogas.
“Muchos de estos adolescentes
estdn entre los mds privilegia-
dos del 4rea. Pero a pesar del
dinero que tienen sus padres,
las ropas, las casas, los auto-
moviles, [y] las oportunidades
escolares... dicen que estdn
sumamente aburridos,... que
sus vidas estdn vacias”.?

Si la falta de dinero contri-
buye a las presionesyy crisis de
lavida, la abundancia de dine-
ro no garantiza su ausencia.
Unavida plena no se encuentra
en recibir 0 acumular, sino en
la dddiva de uno mismo a Aquel
que nos conoce mejor: Dios.

Imaginese que usted com-
praun auto nuevo. Lo retira de
laagenciay comienzad condu-
cirlo por la autopista. El olor a
nuevo y la potencia del motor
lo llenan de entusiasmo y del
deseo de conducir por largo
tiempo. Llega el momento en
que usted advierte que debe
echarle gasolina. También debe
cambiarle el aceite. ;Seria ca-

paz de introducir en el tanque
cualquier combustible, o de
ponerle liquido de frenos al
motor? Desde luego que no. Lo
que debe hacer para atender
correctamente las necesidades
del auto es mirar el manual del
vehiculo, provisto por su cons-
tructor. Alli encontrard los de-
talles especificos de aquellas
cosas que usted debe hacer
para que el auto funcione bien
y tenga una prolongada dura-
cion.

¢Qué pasa con nosotros?
¢Quién podri conocernos me-
jor que Aquel que nos cred?

El camino que nos libra de
las circunstancias y sentimien-
tos que nos abruman nos con-
duce de vuelta a nuestro Crea-
dor. Veamos la experiencia de
mi amigo Gilberto parailustrar
este punto.

Gilberto tenia 16 afios de
edad y habia llegado reciente-
mente de un pais de Latino-
américa a una de las ciudades
mds grandes de los Estados
Unidos. No conocia el idiomay

se sentia solo. Extrafiaba a sus
amigos, familiares y el vecin-
dario donde habia crecido. En
la escuela se sentia rechazado.
Los maestros no parecian valo-
rarlo. Lo llamaban Gilbert. Aun-
que algunas clases eran en es-
paiol, se sentia perdido e in-
capaz de competir con los de-
mds. Estaba acostumbrado a
un ambiente m4s comunitario
y cooperativo en oposicion al
ambiente competitivo e indivi-
dualista de su nueva escuela.
En la casa sus padres su-
frfan para pagar las cuentas.
Ambos trabajaban por sueldos
infimos. Después de la escuela,
Gilberto regresaba a un hogar
vacio. Casi no habia tiempo
para hablar con sus padres de
sus problemas. Parecia que sus
padres se interesaban en ha-
blarle tinicamente cuando lo
regafiaban por no ir ala escue-
la 0 por llegar tarde a la casa.
Su padre pasaba cada vez me-
nos tiempo en la casa y habia
comenzado a beber para esca-
par de sus problemas. Gilberto

8 e EL CENTINELA



se sentia cada vez mds rechaza-
do, deprimido y furioso.

Estasituacion lo llevé a unir-
se a una pandilla. Alli sentia
que podia ser él mismo. En vez
de sentirse indefenso, ahora
se sentia en control de un te-
rritorio. Encontrd una forma
de ganar dinero: distribuyendo
drogas. Dejé la escuelay se fue
de la casa.

Parecia relativamente feliz.
Tenia buena ropa, un auto de-
portivo, mujeres y amigos. Pero
todo era superficial. La alegria
duraba hasta que se pasaba el
efecto de la droga o se iban los
amigos. Cuando estaba solo lo
acosaba una profunda deses-
peracién. Durante muchas no-
ches solitarias lloraba airadoy
se sentfa confundido en cuanto
al significado de la vida y las
circunstancias en que se en-
contraba. Se preguntaba si va-
lia la pena vivir asi. Se sentia
aprisionado por el cardcter
artificial de su vida. Las drogas
lo habfan dominado y estaba
fuera de control.

Un fin de semana regresé a
su casa de visita. Su mam4 le
cociné una comida como s6lo
ella podia hacerlo. Esto le trajo
muchos recuerdos. Recuerdos
de su pais, de una comunidad
donde todos se conocian;
donde su papi si le dedicaba
tiempo. jOh, cudnto deseaba
volver avivir, comenzar de nue-
Vo, nacer otra vez!

La madre sinti6 la angustia
de su hijo, ahoraun joven adul-
to. Hacia poco tiempo un ven-
dedor de libros la habia visita-
do, y aunque no habia podido
comprarle nada, éste le obse-
qui6 un librito titulado E/ ca-
mino a Cristo. Sin mayores
explicaciones, le entregd el li-
broa Gilberto yle dijo c6mo su
mensaje la habia beneficiado.

En cierta ocasion, Gilberto
habia escuchado a un predica-
dor callejero que presentaba
a Jestis como la “respuesta”.
Nunca habia tomado en serio
esas palabras, pero de alguna
manera esa noche en su casa
algo parecid agitarse en su in-

terior. Un pequefio rayo de luz
comenz6 a disipar la oscura
nube de desesperacion que lo
habia abrumado por tanto tiem-
po. ;Podria ser que todavia
hubiese esperanza para €é1?

El contenido del pequefio
libro era poderoso y transfor-
mador. Gracias a él aprendi6
que habia sido creado con un
propdsito, que su vida proce-
dia de un Dios amante que
deseaba su salvacién. Ademds,
Gilberto encontré alivio para
su conciencia torturada en el
conocimiento de que Dios lo
aceptaba total eincondicional-
mente (1S.Juan 1:9). El cono-
cimiento de que Dios lo amaba
en medio de su rebelién y a
pesar de suadiccion, suiraysu
confusion, eraalgo que lo hizo
llorar ldgrimas de gozo y libe-
racion.

Su vida fue transformada y
su drogadiccion curada por el
poder del Creador. Ahora te-
nia algo por qué vivir: llegar a
reunirse con Jesds, su mejor
amigo (8. Juan 14:1-3; 1 Tesa-

La proliferacion
de pandillas

como familias
sustitutivas, el
aumento de la
drogadiccion y el
abandono de las
escuelas, son
sintomas de pro-
blemas mayores
que abundan entre
los jovenes lati-
nos, tales como Ia
pobreza, Ia crisis
cultural y la
desintegracion

de las familias.

lonicenses4:17). Aprendi6 que
la verdadera felicidad —la tini-
ca salida— proviene de una re-
lacién significativa con Aquel
que nos conoce mejor.

Quiz4 usted mismo, amigo
que lee estas lineas, esté a pun-
to de caer en la desesperacién
y el desaliento. Puede conti-
nuar viviendo una vida vacia,
sin mapa, o con el combustible
equivocado. Puede seguir ig-
norando las sefiales que le di-
cen que el desastre es inmi-
nente. O puede detenersey per-
mitirle a su Creador que se
encargue de arreglar y contro-
lar su vida. Lo mejor de esta
opcion es que no sélo encon-
trard una solucion a sus pro-
blemas inmediatos, sino que
Dios le ayudar4 a vivir una vida
plena que se extenderd para
siempre (Efesios 2:8; Filipen-
ses 1:6). ;Parece increible?
iPruébelo! No tiene nada que
perder y mucho que ganar. ¢

(1) New York Times, 25 de enero,
1992. (2) Washington Post, 8 de diciem-
bre, 1991.
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EL HISPANDY LA RELIGION

EN LOS ESTADOS UNIDOS

Lic. Miguel A. Valdivia

Ademas de su crecimiento vertiginoso y su predileccion por preservar sus cos-
tumbres, los hispanos constituyen el grupo de mayor crecimiento dentro de las
iglesias protestantes.

E N 1950 habia menos de 4 millones de his-
panos en los Estados Unidos; hoy hay mds de
21 millones. Para el fin de este siglo, el 9 por ciento de los habi-
tantes de los Estados Unidos serdn hispanos y 70 afios después
los hispanos reemplazardn a los negros como el grupo étnico mas
grande en este pais, con unos 57 millones de personas. Este cre-
cimiento vendrd en su mayoria como resultado de la inmigra-
cién y no por causa de aumento en la proporcion de nacimien-
tos hispanos.

La poblacion hispana dista mucho de ser monolitica. La ma-
yoria son mexicanos (12 millones); hay unos dos millones de
puertorriquefios, un millon de cubanos, y los seis millones res-
tantes repartidos entre centroamericanos y sudamericanos. Estas
diferencias en trasfondos culturales de los hispanos crean algu-
nas divisiones entre las diferentes nacionalidades, pero los ele-
mentos comunes hacen posible una cohesion significativa entre
los grupos.

10 e EL CENTINELA

Los hispanos tienen varias cosas que los unen. El idioma es
una de las bases de la cultura hispana que desean preservar. Casi
90 por ciento de los hispanos encuestados por la firma Yanke-
lovich Clancy Shulman consideraron el idioma como uno de los
aspectos mds importantes de la vida hispana. De hecho, s6lo uno
en siete eligi6 ser entrevistado en inglés en vez de espaiiol.’

Segtin esa encuesta de indole comercial, los hispanos se preo-
cupan mds por mantener la apariencia ante los demds; prefieren
lo familiar ante lo desconocido, y lo que mds los distingue de
otros grupos de inmigrantes es que se resisten a perder su idio-
may sus costumbres culturales.

Pero ademds de su crecimiento vertiginoso y su predileccion
por preservar sus costumbres, los hispanos comprenden el seg-
mento de mayor crecimiento dentro de las iglesias protestantes.
Segtin cifras citadas por Andrés Tapia, el nimero de congrega-
ciones hispanas en el sur de California aument6 de 320 en 1970
a 1.450 en 1990.% Este fendmeno parece multiplicarse en mu-

DUANE TANK\BETTY BLUE



chas otras dreas del pais. Du-
rante la década del 80, las igle-
sias bautistas hispanas crecie-
ron en mds de un 50 por cien-
to; las pentecostales en un 35
por ciento,’ y la Iglesia Adven-
tista duplico su feligresia his-
pana, creciendo ésta un poco
mds de 100 por ciento.*

¢A qué se debe este creci-
miento? Se estima que un fac-
tor importante es la situacion
de cambio e inestabilidad que
enfrentan los nuevos inmigran-
tes: nuevo ambiente, nuevos
trabajos, nuevo idioma, nuevos
temores. Ademds, el hispano
tiende a sentir un poco mds la
necesidad de relacionarse y
familiarizarse con otras per-
sonas, especialmente las de su
misma cultura.

BENEFICIOS
DEL CRISTIANISMO
PARA EL HISPANO

La libertad de relacionarse
con otros en su idioma y den-
tro de un ambiente similar al
de sus paises hace que muchos
hispanos se sientan atraidos
hacia lasiglesias. Pero hay otros
factores dentro de la religion
cristiana que producen bene-
ficios aun mds atrayentes para
los hispanos.

Estabilidad econémicay
social. Las ensefianzas cris-
tianas y biblicas, con su énfa-
sis en la transformaci6n del
caricter y el abandono de hé-
bitos destructivos, libran al
hispano de situaciones que
desfavorecen su progreso eco-
némico y social. Las virtudes
de un cardcter cristiano, tales
como lahonestidad, la preocu-
pacion por el bienestar ajeno,
el cumplimiento del deber, y
la ausencia de vicios hacen
que el obrero cristiano sea bien
considerado por sus patronos
o empleadores.’

A menudo los cristianos,
en base a la nueva confianza
en Dios que han desarrollado,
se animan a iniciar negocios y
empresas que les proporcio-

nan nuevas oportunidades y
una mejor situacién econémi-
ca. Asi surgen restaurantes,
tiendas de libros, agencias de
seguros, tortillerfas y diversas
industrias dirigidas por cre-
yentes.

Una mejor calidad de
vida. El hecho de iniciar un
desarrollo espiritual, en el cual
la persona decide permitir
que Dios —a través de las ense-
fianzas de su Palabra— se en-
cargue de dirigir su vida, pro-
duce una serie de cambios al-
tamente beneficiosos. Como
dice el apéstol: “De modo que
si alguno estd en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas”.®

El cristiano adquiere una
nueva naturaleza espiritual
que le permite disfrutar de las
mejores cosas de la vida. Se
hace mds sensible a la belleza
dela naturaleza. Se refinan sus
gustos. Se libra de la trampa
del materialismo. Se relaciona
mejor con sus familiares y co-
nocidos. Cambia su vocabula-
rio. Y si permite que Dios rija
también sus hdbitos de ali-
mentacion, el creyente gozard
de mejor salud y una vida mds
larga.’

Un sentido de direccién
en la vida. La dimensi6n es-
piritual abre horizontes nue-
vos e insospechados para el
creyente hispano. El cristiano
sabe de donde viene (que ha
sido creado por un Dios aman-
te),ysabe adondeva (aformar
parte delos redimidos de todas
las edades). Tiene la certeza
de un futuro mejor y confia en
el amor de un Dios poderoso
que lo considera su hijo. For-
ma parte asi de una herman-
dad espiritual (la iglesia) que
lo sostiene y anima en su ex-
periencia religiosa.

Un problema que enfrenta
el hispano es la confusion res-
pecto a su identidad en medio
de dos culturas a veces con-
flictivas. La Biblia le asegura

que puede llegar a ser el hijo
adoptivo de un Rey. Que ante
Dios tiene un valor extraordi-
nario, igual al precio de la san-
gre de Jesucristo.

Se reconcilia con Dios y
consigo mismo. S6lo el Evan-
gelio biblico puede resolver
enteramente el problema opre-
sivo de una conciencia culpa-
ble. La Biblia afirma que el
hombre en su condicién natu-
ral estd enfermo de pecado,

e S R N
Los hispanos encuentran en la religion una

dijo el Alto y Sublime, el que
habita la eternidad, y cuyo
nombre es el Santo: Yo habito
en laalturay la santidad, y con
el quebrantado y humilde de
espiritu, para hacer vivir el
espiritu de los humildes,y para
vivificar el corazon de los que-
brantados”."

En muchos casos los hispa-
nos son victimas del prejuicio
y el rechazo. En el transcurso
de su ministerio Jesis se iden-

serie de beneficios sociales, culturales y

sobre todo espirituales. Y estos bheneficios

estan al alcance de todos, no importa su

raza o nacionalidad.

pero que cuando confiesa su
mal y se aparta de él, recibe el
perdon y la absolucién abso-
luta.® Ningtin psic6logo puede
ofrecer promesas como la que
aparece en Isaias 1:18: “Venid
luego, dice Jehovd, y estemos
a cuenta: si vuestros pecados
fueren como la grana, como la
nieve serdn emblanquecidos;
si fueren rojos como el car-
mesi, vendrdn a ser como blan-
ca lana”.

Tampoco existe en el mun-
do secular un llamado a la vez
tan tierno y poderoso como el
deJestis: “Venid a mi todos los
que estdis trabajados y carga-
dos, y yo os haré descansar...
Hallaréis descanso para vues-
tras almas; porque mi yugo es
facil y ligera mi carga”.’

Compaiierismo espiri-
tual. La ventaja mds hermosa
que ofrece el verdadero cris-
tianismo es la posibilidad de
relacionarse con Dios. La Bi-
blia nos dibuja el cuadro de un
Dios compasivo y amante que
interviene vez tras vez en la
historia humana para bende-
cir a sus fieles. Con sublimes
palabras nos promete su com-
paiia y sus bendiciones: “Asi

tifico especialmente con las
clases oprimidas y rechazadas
por lasociedad. Por eso lo cri-
ticaban las clases dominantes
diciendo: “Este a los pecado-
res recibe, y con ellos come”."

Hoy Jesiis recibe a los his-
panos —y a todas las perso-
nas— y con ellos come. En su
Palabra nos aseguré: “El Hijo
del Hombre vino a buscar y a
salvar lo que se habia perdi-
do”."” Y perdidos estin todos
los seres humanos hasta que
acuden a Dios con sus necesi-
dadesyle entregan su corazén.
Es un privilegio para el hispa-
no aceptar las bondades de
un Dios bueno. ¢

(1) Susan Hayward, Marketing Re-
search, junio de 1990, pp. 76-77. (2)
Andrés Tapia, “Vivalos evangélicos”, Chris-
tianity Today, 28 de octubre, 1991, p. 18.
(3) Id., p. 20. (4) Revista Adventista,
edicion hispana de Norteamérica, julio-
septiembre de 1990, p. 4. (5) Segin el
articulo de Tapia, los hispanos protestan-
tes ganan un promedio de 6.000 délares
mis por afio que los hispanos cat6licos.
(6) 2 Corintios 5:17. (7) Ver 3 S. Juan 2; 1
Corintios 6:19; 10:31; Levitico 11. (Los
Adventistas del Séptimo Dia, que se adhie-
ren a estos principios evitando el uso de
sustancias y alimentos perjudiciales, vi-
ven unos 7 afios mis que el promedio.)
(8) Proverbios 28:13; Isaias 55:7. (9) S.
Mateo 11:28-30. (10) Isaias 57:15. (11) S.
Lucas 15:2. (12) S. Lucas 19:10.
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-_A NOTICIA de que el superestrella de Los An-
geles Lakers, Magic Johnson, habia contraido
el virus que produce el SIDA todavia llama la atencién en los
medios periodisticos. Johnson, quien se ha convertido en un
miembro de la comisién presidencial del SIDA y promotor de
“safe sex” (sexo con precaucion), dijo en una entrevista reciente
que siendo que la mayoria de los jovenes tienen una vida sexual
muy activa, deberian tomar ciertas precauciones si desean evitar
serios problemas que pueden afectar el resto de sus vidas.

¢Serd que la mayoria de los jévenes tienen una vida sexual
activa? ;Cudles son los problemas que acompaifian tal actividad?
La mam4 de Rosa Maria descubri esta triste realidad en forma
inesperada. Al levantar unas revistas que estaban en la sala de
la casa, cayo al suelo una nota de su hija que estaba dirigida
a un consejero de la revista. La nota decia: “Tengo doce afios
de edad y he estado teniendo relaciones sexuales con mi novio.
¢Puedo quedar embarazada?”

El caso de Rosa Maria no es un caso aislado. Varios estudios
han demostrado que en los Estados Unidos, cuando las perso-
nas han alcanzado los 19 afios de edad, el 79 por ciento de los

El autor es doctor en Teologia aplicada y profesor de Estudios Fa-
miliares en la Universidad Andrews, en Berrien Springs, Michigan. Es
autor de numerosos trabajos sobre temas de su especialidad.

EL JOVEN
Y LAVIDA

EXUAL

Dr. Alfonso Valenzuela

Los nacimientos fuera del matrimonio, los
abortos, el riesgo de contraer enfermeda-
des venéreas y serios problemas emocio-
nales son parte del alto costo que se paga
por una actitud relajada hacia el sexo.

hombres y el 66 por ciento de las mujeres habrdn tenido re-
laciones sexuales. Generalmente las mujeres tienen su primera
experiencia sexual a los 16 afios y el hombre a los 17. Desafor-
tunadamente, muchos empiezan aun mds temprano. Un cuatro
por ciento comienza a los doce afios de edad, lo que representa
amds de 100.000 jovencitos. El porcentaje aumenta con la edad:
10 por ciento a los 13 afios; 20 por ciento a los 14; 29 por ciento
alos 15,y 46 por ciento a los 16 afios de edad. Como resultado,
aproximadamente la mitad de los nacimientos fuera del matri-
monio y una tercera parte de los abortos son de madres adoles-
centes. A este paso, cuatro de cada diez muchachas experimenta-
rdn el embarazo por lo menos una vez durante su adolescencia,
ya que mds de doce millones de adolescentes estdn sexualmente
activos en los Estados Unidos.'

La decision de llevar una vida sexual activa produce en los
jovenes una secuencia de eventos que exigen que se tomen otras
decisiones de gran importancia y que afectan seriamente la vida.
Si se decide tener una vida sexual activa, se tiene que decidir si
se usardn anticonceptivos, y siendo que mds de la mitad de los
jovenes informa no usar ningtin método anticonceptivo, como
resultado viene el embarazo. La siguiente gran decision es si se
tiene a la criatura o se la aborta. Sino se la aborta, viene la grave
decision de quedarse con ella o darla en adopcién.? S6lo el cua-
tro por ciento decide dar a sus bebés en adopcion; del 96 por
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ciento que se queda con sus hijos, menos de la mitad se casa, por
lo tanto un gran porcentaje de estas jovencitas se convierten en
madres solteras. Cada una de estas decisiones, principalmente las
tiltimas, producen una elevada dosis de ansiedad y estrés, debido
a las serias consecuencias que producen.

Sin embargo, el embarazo no es el tinico problema o riesgo
relacionado con la actitud promiscua que tienen los jévenes en
general hacia el sexo. Una vida sexual prematura e irresponsable
conlleva el alto riesgo de contraer una enfermedad venérea, tal
como el SIDA, herpes, etc., resultando en una infeccién crénica
que 2 menudo causa infertilidad. Estudios recientes han infor-
mado que jovencitas de doce a quince afios que han tenido ex-
periencias sexuales tienen seis veces m4s la tendencia a suicidar-
se que las que son virgenes. Madres adolescentes que no se han
graduado de la escuela secundaria tienen tres veces mds la ten-
dencia a asesinar a su bebé. También expresan m4s sentimientos
de duda, pérdida de autoestima, incertidumbre, ansiedad, soledad
y falta de ayuda. Los padres
adolescentes experimentan un
alto sentido de culpabilidad,
estrés y pesada responsabili-
dad. Las consecuencias psiquid-
tricas mds dramadticas son la
tendencia al suicidio y a la psi-
cosis después del parto.

Por otra parte, debido a las
oportunidades de estudio y a
una mayor estabilidad emocio-
nal, las mujeres que no han

La transmision de altos valores
morales a los hijos requiere que los
padres les den buen ejemplo. Es la falta
de firmes principios morales en los
hogares lo que ha producido la presente
generacion de jovenes sexualmente
promiscuos y liberales.

que si no estds teniendo relaciones sexuales eres un tonto retra-
sado”. Para ganar aceptacién y popularidad entre sus compaiie-
ros, Marcos y Laura se hicieron novios y en pocas semanas inicia-
ron sus relaciones sexuales.

Con el incremento continuo de mensajes sexuales en la tele-
vision, los jévenes son bombardeados constantemente con men-
sajes erdticos. Las novelas, las cuales atraen a una gran audien-
cia entre jévenes, estdn saturadas de mensajes sexuales. De las
expresiones sexuales presentadas, el 49 por ciento es entre aman-
tes, el 29 por ciento entre extrafios, y s6lo el seis por ciento invo-
lucra a parejas casadas. En los programas de mayor audiencia
(prime time), el 89 por ciento de las escenas sexuales son fuera
del matrimonio.® Incluso en los avisos comerciales, la mayoria de
los productos son vendidos por medio de connotaciones sexuales.

2. Falta de educacion sexual. Varios autores concuerdan
en que la promiscuidad sexual juvenil se debe a la falta de
educaci6n en esa drea. Y siendo que s6lo un diez por ciento de
los jévenes ha recibido educa-
cién sexual apropiada, es obvio
el efecto que podria tener esta
carencia.’

Algunos temen que la edu-
cacién sexual preparard a sus
hijos para tener experiencias
sexuales prematuras; que equi-
vale a darles un curso de cémo
robar. Sin embargo, varias in-
vestigaciones indican que los
jovenes que toman cursos de

tenido hijos fuera del matri-

monio tienden a tener una vida social y econémica mucho mds
estable.’ También los jovenes que han tomado la decisién de no
tener unavida sexual activa antes del casamiento, reportan mayor
felicidad y seguridad en sus matrimonios.*

¢Por qué algunos jévenes deciden tener, a pesar de los gran-
des riesgos, una vida sexual activa mientras que otros prefieren
la abstinencia? ;Qué factores afectan esta eleccién? La conducta
sexual responde en alto grado a una serie compleja de factores
psicoldgicos y socioldgicos. Entre los factores mds importantes
que determinan la conducta sexual juvenil, podemos mencio-
nar los siguientes:

1. La influencia social. Nuestra sociedad definitivamente
modela nuestro conocimiento y actitudes sexuales, especialmen-
te durante nuestra nifiez y adolescencia. La juventud actual ha
crecido y estd madurando dentro de una cultura muy permisiva,
la cual estd cargada de estimulacion sexual. Casi todos los estu-
dios que examinan las fuentes de influencia a favor de una vida
sexual activa demuestran que la presién de grupo es la de mayor
importancia, seguida por la influencia de la television.’

Para muchos jévenes el tener novio o novia es vital para su
estima propia. Y muchas jovencitas sienten que el tener relacio-
nes sexuales es el precio que hay que pagar por ello. Laura fue
victima de esta presion cuando tenia quince afios. “Todas mis
amigas hablaban como si supieran todo acerca del sexo. Me sen-
tia mal porque yo era la tinica virgen en el grupo”. Los mucha-
chos usan la sexualidad para ganar el favor de sus compaiieros.
Marcos nos dice: “La actitud entre mis compafieros de escuela es

educacion sexual no se hacen
mds liberales en sus actitudes.® Es notable que cuando los pa-
dres educan sexualmente a sus hijos, estos siguen un camino
mds tradicional en su conducta sexual, y las jévenes en edad de
colegio (universidad) tienden a no tener relaciones sexuales
cuando la madre es la mayor fuente de informacién sexual.’

3. Falta de valores morales y religiosos. Estudios re-
cientes han revelado también que los siguientes factores reducen
laincidencia de actividades sexuales entre los jovenes: asistencia
ala iglesia una o mds veces por semana, si la mam4 tiene doce o
mds afios de estudios, si los padres no han sido divorciados, y si
se ha tenido educacién sexual.'’

El problema grave consiste en que no sélo los jévenes, sino
también sus padres, estdn confundidos acerca de los diversos
valores sexuales y morales que existen hoy y estdn inseguros
acerca de lo que desean comunicar a sus hijos. La transmisi6n de
altos valores morales a los hijos requiere que los padres les den
buen ejemplo. Es la falta de firmes principios morales en los
hogares lo que ha producido la presente generacién de jévenes
sexualmente promiscuos y liberales.

¢Cudl es una actitud correcta hacia el sexo? ;Qué principios
orientadores y guias morales deben seguirse para llevar una vida
sexual responsable?

Actualmente en nuestra sociedad hay cuatro filosoffas en re-
lacién a la conducta sexual juvenil: (1) la abstinencia sexual, (2)
la norma doble, (3) la sexualidad cuando hay afecto, (4) la se-
xualidad aunque no haya afecto.' La abstinencia sexual sigue
siendo la norma tradicional cristiana y aunque es una de las po-
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siciones mds firmes, es rechazada por la mayoria de los miem-
bros de nuestra sociedad. La norma doble (double standard),
que permite actividad sexual para los hombres pero no para las
mujeres, ha declinado en los dltimos 60 afios. Sexualidad cuan-
do hay afecto es la filosofia de mayor aceptacion actualmente.
Sexualidad aunque no haya afecto es la que propone el sexo ca-
sual y recreacional entre dos personas en mutuo acuerdo. Esta
tiltima posicién aument6 mucho en los tltimos 20 afios, pero ha
perdido fuerza recientemente debido a las epidemias venéreas
contempordneas. Los riesgos involucrados han llevado a mu-
chos ex promiscuos a declarar: “Me gusta el sexo pero no estoy
dispuesto a morir por é1”.

Para apropiarnos de una filosofa correcta acerca del sexo,
es necesario recordar que el sexo es un aspecto muy importante
de la vida de todo ser humano. Los deseos y reacciones sexuales
son respuestas naturales de nuestro cuerpo, componentes intrin-
secos de nuestra personalidad. Es el método de procreacién y
continuidad creado por Dios para reproducir nuestra existencia
humana. El sexo no es sélo el método fundamental de procrea-
cién, sino una manera importante de demostrar intimidad y afecto
entre dos personas enamoradas. Permite el conocimiento del
cuerpo dela otra personay, a diferencia de los animales, también
permite conocer el mundo mutuo de emociones; es, por lo tanto,
la relacion més cercana que dos personas puedan experimentar.
Es la forma en la que dos personas llegan a ser una. No se trata de
un juego o de un encuentro casual, sino que involucra un alto
sentido de compromiso y responsabilidad, ya que las personas
quedan psicolgicamente unidas para siempre. Es por eso que el
contexto mds favorable para la sexualidad es la relacién matri-
monial. No hay sexo seguro (safe sex) antes o fuera del matrimo-
nio. Es en la relacién matrimonial donde se puede y debe dar la
expresion mds sublime del amor mediante la sexualidad.

Somos seres sexuales, pero esta funcién tan importante de
nuestra vida y con tan serias consecuencias, debe usarse en for-
ma responsable y reservarse para ser expresada plenamente
dentro de las relaciones matrimoniales, ya que el matrimonio
produce el ambiente donde pueden llevarse a cabo las manifesta-
ciones mds fntimas de amor y carifio. Por esta razon, la ley de
Dios condena las relaciones sexuales premaritales, extramaritales
yhomosexuales (1 Corintios 6:9, 18; Exodo 20:14; Levitico 18:22;
1 Timoteo 1:10).

Pero ya que es natural para todos, incluyendo a los solteros,
el expresar afecto en forma fisica hacia los seres amados, ;hasta
qué punto pueden entonces los novios demostrarse intimidad y
afecto en sus relaciones? Siendo que tanto la falta de contacto fi-
sico como el exceso del mismo puede ser negativo en las relacio-
nes humanas, ;cudl es el término medio aceptable entre los jéve-
nes? El contacto fisico se convierte en un problema cuando hay
excitacién sexual. Es importante decidir de antemano qué es lo
que se quiere en la relacion, si es apropiado, y hasta qué punto
irdn en su relacién. Para ayudar a estas decisiones, los docto-
res Balswick presentan los siguientes principios:'

1. El grado de intimidad sexual debe corresponder con el
grado de amor y compromiso en la relacién. Si no hay amor ni
compromiso, la intimidad es inapropiada porque el enfoque estd
en lo fisico y no en la relacion. Cuando hay amor y compromiso,
el estar con la otra persona es mds importante que el placer que
se deriva de la intimidad fisica.

2. La excitacion sexual conduce a actos cada vez mds atrevi-
dos. El primer beso, por ejemplo, produce una extraordinaria
experiencia. Sin embargo, a medida que pasa el tiempo, el efecto
del beso disminuye y se tiende a incrementar la intensidad fisica
para lograr la misma estimulacién. La expresion sexual tltima
es el orgasmo. Cuanto mds se avance en esa direccién, més difi-
cil serd volver al nivel anterior.

3. ;Qué motiva el contacto fisico? ;Es para demostrar afecto o
para excitar sexualmente al otro u otra o a uno mismo? Si el
objetivo es gratificar el ego en vez de procurar la mejor relacion
con la otra persona, se trata de una satisfaccion egofsta.

4. Debe haber comunicacion continua sobre todas las dreas
de la relacion entre las dos personas, incluyendo el drea social,
la psicolégica, la emocional, y 1a espiritual. Cuando la dimensién
fisica se desarrolla fuera de proporcion, la relacién en general
se vuelve débil y vulnerable.

5. Es responsabilidad de la pareja el establecer las directri-
ces de su relacién y poner los limites de su relacion fisica. Los
jovenes cristianos deben rechazar la idea liberal de que los hom-
bres deben de ir tan lejos como puedan sexualmente y que es

- responsabilidad de la mujer el establecer los limites. Ambos

son responsables por su relaci6n fisica.

6. Los novios deben estar dispuestos a hacer concordar los
limites propuestos por el compaiiero con las normas més conser-
vadoras. Esta actitud de respeto y carifio coloca a 1a persona por
encima de los deseos sexuales. Al hacer esto se demuestra que el
compaiiero es altamente valorado y apreciado y se proyecta la
relacién a un alto nivel de intimidad emocional. Todo esto elimi-
na la posibilidad de que en el calor de la pasi6n los jévenes rea-
licen actos de los cuales habrdn de arrepentirse posteriormente.

Quien se guia por altos principios morales y espirituales, y
sabe qué es lo que mds le conviene, evita grandes dificultades al
tomar cuanto antes la decisién correcta de no participar en el
acto sexual hasta el momento en que junto con su compaiiero o
compaiiera se comprometen, delante de Dios y la sociedad, a
ser todo el uno para el otro. ¢

(1) Teenage Pregnancy: The Problem That Hasn't Gone Away (New York: The Allan
Guttmacher Institute, 1981), p. 7; Cheryl Black y Richard R. DeBlassie, “Adolescent
Pregnancy: Contributing Factors, Consequences, Treatment, and Plausible Solutions”,
Adolescence, t. XX, N.° 78, verano de 1985, p. 282; Kathleen McCoy, “Is Your Child Flir-
ting With Sex?”, Readers Digest, septiembre, 1989, p. 111. (2) Ver Brent C. Miller,"Ma-
rriage, Family, and Fertility”, en Handbook of Marriage and the Family, editado por
Marvin B. Sussmany$. K. Steinmetz (New York: Plenum Press, 1987), p. 586. (3) Estudios
reportados en Pediatrics N.° 87, febrero, 1991, pp. 141-147; American Journal of Public
Health N.° 81, agosto, 1991, pp. 1052-1054; Wall Street Journal, 18 de enero, 1990. Ver
también Cheryl Black y Richard R. DeBlassie, Adolescent Pregnancy, p. 286. (4) James
Trusselly Vaninadha Ruo, “Premarital Cohabitation and Marital Stability: A Reassessment
of the Canadian Experience”, Journal of Marriage and the Family N.° 51,1989, pp. 535-
540; Alfred DeMaris y Gerald R. Leslie, “Cohabitation with the Future Spouse: Its
Influence upon Marital Satisfaction and Communication”, Journal of Marriage and the
Family N.° 46, febrero, 1984, pp. 77-84; Roy L. Watson, “Premarital Cohabitation versus
Traditional Courtship: Their effects on subsequent Marital Adjustment”, Family Relations
N.° 32, 1983, pp. 139-147. (5) Stephen A. Grunlan, Marriage and the Family (Grand
Rapids, Michigan: Zondervan Publishing House, 1984), p. 108; Jeremiah Strouse y
Richard A. Fabes, “Formal versus Informal Sources of Sex Education: Competing Forces
in the Sexual Socialization of Adolescents”, Adolescence, t. XX, N.° 78, verano 1985, p.
254. (6) Jeremiah Strouse y Richard A. Fabes, Formal Versus Informal Sources of Sex
Education, p. 255. (7) Peter Scales, “Arguments Against Sex Education: Facts Versus
Fiction”, Children Today, septiembre-octubre, 1981, p. 24. (8) Ibid. (9) Sean CaseyyLynn
Peterson, “Sex Education for Parents”, Children Today,julio-agosto, 1985, pp. 12-13. (10)
Gilbert D. Nass y Mary Pat Fisher, Sexuality Today (Boston: Jones and Bartllet Publishers,
1988), p. 82. (11) Ver Jack y Judy Balswick, The Family, A Christian Perspective on the
Contemporary Home (Grand Rapids, Michigan: Baker Book House, 1989), p. 179. (12)
Jack y Judy Balswick, Op. cit., pp. 181-183.
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DinLoGo con JRIME ESCALANTE

El autor de este report?e con el Prof. Jaime Escalante (izq.), a quien

le agrada la lectura de

| Centinela. En el aula del Prof. Escalante se

ven muchos lemas y dibujos que incitan a la superacion.

c UANDO se me
asigno la tarea
de entrevistar a Jaime Escalan-
te, quien enseflaba matemati-
cas en la escuela Garfield High
de Los Angeles, California, y
ahora desempeiia la misma la-
bor en la escuela secundaria
Hiram Johnson de Sacramen-
to, hice los arreglos necesa-
rios, y con el profesor Isaias
Jacobo y dos estudiantes del
Pacific Union College, nos dis-
pusimos a viajar a esa institu-
cién con el fin de relacionar-
nos con el famoso maestro.
Cuando llegamos temprano
a la cita, el profesor Escalante
nos hizo entrar a su aula de
clases, donde tiene también su
oficina, y donde pudimos apre-
ciar un poco su método de
ensefianza. Sus alumnos repre-
sentaban una variedad de ra-
zas: habia anglos, asidticos,
hispanosynegros. Las paredes
del aula se encuentran cubier-
tas de avisos, carteles, retratos

El autor es doctor en Literatu-
ra Hispanoamericana y profesor
de Espariol en el Pacific Union Co-
llege.

defamosos cientificos, fotos de
algunos deportistas, como tam-
bién de ecuaciones yteoremas.

La historia de este profesor
ha captado la atencién de chi-
cos y grandes en los ultimos
afos. Jaime Escalante es un
personaje admirable. Fue pro-
fesor de una escuela secunda-
ria en un arrabal de Los Ange-
les, cuyos estudiantes —mayor-
mente hispanos y de bajos re-
cursos tanto materiales como
intelectuales— lograron tales
éxitos que llamaron la atencién
de los medios publicitarios de
toda la nacion.

Jaime Escalante, emigrado
de Bolivia, era profesor de la
escuela secundaria Garfield
High cuando un periddico de
la localidad difundio la noti-
cia de que catorce estudiantes
de dicha institucién habian
sido acusados de fraude, por
haber aprobado un examen de
cdlculo avanzado que ofrece
el sistema educativo de los Es-
tados Unidos. Sin duda alguna,
este caso era insélito, pues po-
cas personas pasan tal examen,
ymucho menos estudiantes de
ese lugar y condicion social.

Dr. Rafael Escandon

Corria el afio 1982.

Este incidente provocé una
tremenda conmocion en el sis-
tema educativo del Estado de
California, e irrit6 en gran ma-
nera a los estudiantes y profe-
sores de la escuela Garfield
High. Pero mds tarde, el profe-
sor Escalante, con el consenti-
miento de la administracion de
la escuela, permitié que se le
diera un nuevo examen a los
estudiantes (uno mds dificil),
el cual lograron aprobar sin
dificultad alguna, vindicando
de esta manera su integridad y
la integridad de la escuela.

Escalante habia establecido
una buena reputacién como
profesor de matemdticas y fisi-
ca en su patria, pero cuando
llegd a Los Angeles con el de-
seo de seguir desempefidndose
como profesor, descubrié que
el sistema educativo de este
pais no aceptaba las credencia-
les que habia traido, y por tal
motivo tendria que repetir sus
estudios universitarios. Eso fue
lo que hizo, a pesar de que
contaba 34 afios de edad. Para
sostener a su familia consiguio
un puesto de barrendero en un
restaurante, y con el tiempo
llegd a ser el cocinero jefe de
aquel lugar, sin descuidar los
estudios que habia comenzado
a cursar en una universidad.

Alos 43 afios de edad con-
siguid sus credenciales y co-
menz0 a ensefiar en la escuela
Garfield High, una escuela lle-
na de pandillas, drogas y vio-
lencia. Alli fue donde Escalante
sobresali6 como uno de los
mejores profesores de mate-
maticas del pais.

Jaime Escalante tiene un
método peculiar de ensefianza.
Su sistema es sencillo, pero
efectivo. A él no le gusta dictar
conferencias, mds bien prefie-
re involucrarse directamente

con los estudiantes. Sumétodo
es tan peculiar que el escritor
Jay Mathews publicé un libro
que lleva por titulo: Escalante:
el mejor educador de los Esta-
dos Unidos.

El relato de aquel incidente
del afio 1982 fue dramatizadoy
llevado a la pantalla por medio
deuna pelicula, conocida bajo
el titulo de Stand and Deliver
(Pdrate y cumple), donde se
contempla el talento de este
profesor, que logra ver las po-
sibilidades del triunfo mds alld
de la pobreza y la negligencia
humana. En la pantalla y en la
vida real, la experiencia de Es-
calante comprueba que las
mentes juveniles estdn dispues-
tas a asimilar los conocimien-
tos si se les proporcionan las
oportunidades y se les da una
motivacion peculiar, ala que el
profesor Escalantele da el nom-
bre de ganas.

Profesor Escalante, en
representacion de la re-
vista EL CENTINEIA, ;me
permite entrevistarlo para
que nuestros lectores co-
nozcan la historia de su
experiencia educativa?

Con mucho gusto, Dr. Es-
candén, conozco bien la re-
vista EL CENTINELA y por tal
motivo no tengo objeciones
para la entrevista.

Cuéntenos cudndo vino
a este pais y donde ha
actuado como profesor.

Yo naci en Bolivia y alli me
eduqué. Desde muy joven me
dediqué al magisterio, desem-
pefidndome como profesor de
fisica y matematicas en varias
instituciones del pais. Mds tar-
de, por influencia de mi esposa
Fabiola, logramos emigrar con
nuestro hijo Jaimito a los Esta-
dos Unidos en el afio 1964. Mis
planes eran de seguir ensefian-
do matemdticas en este pais,
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pero me enfrenté con dos se-
rios problemas: necesitaba
aprender inglés y revalidar mis
credenciales. Y eso fue lo que
hice. Me tocé trabajar ardua-
mente, pero con el tiempo lo-
gré alcanzar mi cometido. Mi
primer campo de labores fuela
escuela secundaria Garfield
High, que se encuentra en el
este de Los Angeles, yahora soy
profesor en esta institucion, la
escuela Hiram Johnson, de Sa-
cramento.

¢Cudles son las carac-
teristicas sobresalientes
de su método de enserian-
za, que le ha resultado
tan exitoso’?

Como ustedes se habrin
dado cuenta en los pocos mo-
mentos que mevieron ensefiar,
mi mayor interés son los estu-
diantes. Procuro tener con ellos
un contacto personal. Muchas
veces no sé sus nombres, pero
€s0 No me preocupa porque
los llamo por los apodos que
les doy. Mi método consiste en
usar musica, juegos, videos y
cualquier cosa que encuentre
disponible para captar la aten-
ci6n y despertar el interés de
los alumnos. La clase donde
ustedes estuvieron est forma-
da por alumnos que no querian
estudiary por eso me los envia-
ron a mi. Ya los verdn cuando
terminen el curso, lo aventaja-
dos que van a estar, especial-
mente en el ramo de las mate-
maticas.

;Qué ha ocurrido en su
carrera después de los ex-
traordinarios sucesos pre-

sentados en la peli- ¢
cula Stand and Deli- 2¢
ver? 20

Mi vida no ha cambia-
do en absoluto. Todavia
sigo siendo el mismo pro-
fesor que se preocupa por
el bienestar intelectual y
moral de los estudiantes.
Aunque pertenezco al co-
mité de educacion del go-
bierno de los Estados Uni-
dos ya otras organizacio-
nes educativas, mis prio-
ridades siguen siendo mis
alumnos, a quienes quie-
ro entrafiablemente.

Durante sus anos
de docencia, ;cudl ha
sido su mayor satis-

Jaccion?

Ver a los alumnos for-
marse. Ver a esos jovenes
que anteriormente eran
considerados como piltra-
fas sociales, llegar a ser
profesionalesy elementos
titiles para nuestra socie-
dad. Esa satisfaccién no
se logra comprar con todo el
oro del mundo.

A su juicio, ;cudles son
los principales problemas
de los jovenes hispanos
en este pais?

Desgraciadamente, muchos
de nuestros jovenes se olvidan
de sus valores. Algunos creen
que estdn aprendiendo inglés
cuando aprenden malas pala-
bras. Otros se dejan controlar
por las drogas, por el sexo, por
la miisica estridente y por las
demds atracciones que ofrece
lasociedad. Algunos se olvidan
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de su cultura sin asimilar la
nueva, y de esamanerallegan a
ser personas confusas y des-
orientadas. Muchos no logran
captar el poder de las letras,
que iluminan a los pueblos...

/Qué podemos, enton-
ces, hacer para ayudar-
les?

Bien sabemos que el funda-
mento principal de toda socie-
dad lo constituye la familia. Si
los padres tratan a sus hijos
con cariflo, si saben discipli-
narlos, si comprenden que los
jévenes, especialmente los ado-
lescentes, se encuentran en un
periodo de transformacion y
cambios, ysi logran conquistar
su amistad, estos muchachos
llegardn a ser buenos hijos,
buenos alumnos, buenos obre-
rosybuenos ciudadanos. Esun
hecho innegable que la educa-
ci6n no se adquiere sélo en la
escuela: comienza en el hogar.
Cuando existe un esfuerzo man-
comunado entre los padres,
los profesores, los profesiona-
les ylos ministros religiosos, se

Dos alumnos del Pacific Union College —Yolanda Gonzalez y Roberto Martinez—
asistieron a esta entrevista y posan orgullosos con el célebre maestro, que
ha moldeado la vida de tantos jévenes.

obtienen grandes resultados en
la produccién de hombres y
mujeres de valor.

Este niimero de EL CEN-
TINEIA estd dedicado a la
Jjuventud hispana de los
Estados Unidos; ;tiene us-
ted un mensaje especial
para ellos?

Mi mensaje se encuentra
explicado en la ecuacion que
se halla en la pared, que dice:
Determinacién + Discipli-
na + Trabajo Duro = El
Camino Hacia el Exito. Toda
persona que tenga una ambi-
cién en lavida, lo que yo llamo
ganas, puede llegar a ser lo
que se propone si coloca su
confianza en Dios y con deter-
minaciony esfuerzo lucha has-
ta alcanzar su cometido.

Aqui terminé la entrevista
con el profesor Jaime Escalan-
te. No pudimos seguir hablan-
do mds con €l porque algunos
de sus estudiantes lo estaban
esperando parair al coliseo de
la ciudad a presenciar juntos
un partido de baloncesto. ¢



