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Editorial

MAGICJOHNSON, unodelosmejoresjugadores debas
quetboldelmundo, sehabía convertido enun"ídolo"
muy popular para toda una generación. Su talento
deportivoy susimpatía habían conquistado elafecto
y laadmiración demiles deaficionados.

Repentinamente, el "héroe" se desmoronó. Tenía
piesdebarro. En noviembrepasado, Magic sacudió a
laopiniónpública alanunciar que tenía elvirus HIV,
el virusdel SIDA, el cual tambiénataca a los hetero
sexuales quepractican elsexo enforma libre. Increí
ble, pero cierto.

Todos, especialmente losjóvenes, tenemos la ten
denciadeescoger héroesy heroínas, personasqueen
buenamedida modelan nuestros ideales y actitudes

adquiere mayorsignificadosirecordamosqueCristo lorealizó
consciente de su divinidad.

Tanto enlaantigüedadcomo ahora, loshombres caen vez
tras vezen el orgullo, la vanidady el afán depoderío. Aeso
nos tienen acostumbrados nuestros "héroes". Pero Cristo
muestra quela verdadera grandeza consiste en la humildad,
noenbuscarelprimer lugar. Ylahumildad noslibra delespí
ritu competitivoy delosproblemas emocionales creadospor
el ansia desobresaliry deobtener reconocimiento.

2. Héroepor supureza. No esfácil resistir lapresión del
grupo. No esfácil mantenerse puro, incontaminado, ante
prácticas inmoralesdelasociedadque nos rodea. Pero esofue
precisamente lo quehizoCristo.

Jesús pasó su infanciayjuventud enNazaret, una ciudad
corrupta y secular. Tan degradada era que un discípulo del

Maestropreguntó: "¿DeNazaretpuede saliralgo de bueno?"3
Sin embargo, allídesarrollóJesús uncarácter irreprochable.
Más adelante, forzóa sus críticos a reconocer su vida im
pecable cuando les lanzó lapregunta: "¿Quién de ustedes
puede demostrar queyotengo algún pecado?"4 Todosguar

daron silencio. Hasta Judas, su traidor, lo declaró
inocente.

La vida de Cristo es digna, más que nunca, de
imitación, especialmente en estos tiempos demoral
relajada, cuando tantos sóloprocuran satisfacersus
inclinacionesegoístas.

Jesús se hizo vulnerable, sujeto a laposibilidad
depecar, yfue sometido a tentaciones severísimas,

como ninguno ha tenido que sufrir. Pero nopecóporque de
pendiópaso apaso desuPadre celestial. El nos dejó un ejem
ploperfecto, sí, pero además nos da sugraciapara transfor
marnos en vencedores.

3. Héroe por su valor.Jesús nosólofue unhombre. Fue
unhombre varonil, que enfrentó lospeligros sin sombra de
temor.

Como dice con acierto Oswald Sanders, "la forma más
elevada de valor no es la delentusiasta ciegoa todo, queen
un momento deexaltación corre grandes riegos, sino la del
hombre que aunque prevé claramente las consecuencias de
su acción, no obstante continúa adelante sin vacilar".''

AunqueJesús sabía que suviajefinalajerusalén lesigni
ficaría sufrimientoy muerte, "afirmósurostropara irajeru
salén".6 Cuando enla noche desuprendimiento se enfrentó
con su traidory con la turba que loacompañaba, se negó a
ejercer supoder divinopara librarse. Enfrentó elsufrimiento
y laagonía de lacruz con entereza varonil.

La fuente del valor indomable de Jesús fue su amor in
menso e incondicionalenfavor deuna razapecadora. Enfa
vor de ustedy demí. Sólo elamorpermite realizar lasgran
des hazañas.

Jesucristo es el Héroe para hoy. En una época de tanta
inestabilidady dudas, élesnuestra Roca estable. Sí, él "es el
mismo ayer, y hoy, yporlossiglos".7

Si usted hace de Cristo su Héroe personal, él nunca lo
chasqueará. —T.N.P.

(1) Filipeiises 2:5-8. (2) S.Juan 13:3-5. (3) S.Juan 1:46. (4) S.Juan8:46, VersiónDios
Habla Hoy. (5) J.Oswald Sanares, The Incomparable Cbrist (Chicago: Moody Press,
1971), p.82. (6)S.Lucas 9:51.(7)Hebreos 13:8.

PARA HOY
en la vida. Figuras deportivas. Artistas decine. Can
tantes. Guerrerossobresalientes. Políticos talentosos.
Inclusopredicadores odirigentes religiosos carismá-
ticos...

Tarde o temprano, sin embargo, nuestros héroes
caen desupedestal, muchas veces enformaestrepito
sa. Yla razón de ello es queson humanos, es decir,
tienenfallasy limitaciones como cualquier otraper
sona. Trátese deMagicJohnson, odelcélebreSylvester
Stalbne, odelexpresidente norteamericanojohn Ken
nedy, o de cualquier otro, todos terminan por chas
quearnos, loque muchas veces causa intenso dolor.

Hoy lepropongo a usted un héroe diferente. Un
Héroe con mayúscula. El único realmente digno de
imitación, que jamás habrá dedefraudarnos. Sí, le
propongo aJesús como elHéroe de su vida enestos
tiempos llenos dedesafíos e incertidumbres.

Heaquítres razones básicasporlascuales creo que
Jesús es el Héroepara hoy:

1. Héroepor su humildad. Jesucristo primera
mente mostró sugrandeza aldejara unlado sunatu
raleza divina, llena degloriaypoder, y tomar humil
demente nuestra débil condición humana.' Luego, a
lolargo desuexistencia terrena, asumió elpapel de
unsiervo, siempre identificado con lasnecesidadesy
sufrimientos de los máspobresy despreciados.

Quizá elejemplo máximo delahumildaddeCristo
lo encontramos alfin désu ministerio, cuando "to
mando una toalla... comenzóa lavar lospies de los
discípulos".2 Este sublime acto de condescendencia
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Gary B. Swanson

f'f Bobby Bonilla
f ha tenido que

trabajar dura-
\ mente para llegar

donde está. Entre
sus primeros años

en el sur de Bronx has

ta su cuarta participa
ción en el Juego de

las Estrellas, ha aprendi
do a enfrentar lapresión y
muchas otras cosas. Así
cuenta Bobby en esta en

trevista realizada en

Florida, en marzo de 1991.

ENTREVISTA A

BONILLA
A PRACTICA de bateo se ha

convertidoen un simpática
batallaentre tres jugadores. Los jardineros de
los Piratasde Pittsburgh, BarryBonds, Andy
Van Slyke y Bobby Bonilla, están turnándose
para ver cuál de ellos puede batear la pelota
más lejos en el estadio EdSmith de Sarasota,
Florida, la sede de entrenamiento de primave
ra de los Medias Blancasde Chicago. Los
Piratas han viajado en ómnibus unos 25 km
(15 millas) desde Bradentonpara un juego
de exhibición con los Medias Blancas.

Todavía faltanmás de cinco semanaspara
el comienzode la temporada de béisbol, pero
para estos tres parece que ya ha comenzado.

Van Slyke bateauna Línea que rebasa el
cerco del jardín de la derecha. Echauna
mirada a Bondsquien se coloca detrás del
diamante. Bondsconecta con el primer
lanzamiento y deja caer un jonrón casi en el
mismo lugar que Van Slyke.

-Está bien-dice Bonilla-. Apártense,
que les voy a enseñar algo.

Bonilla, quien es ambidextro, se dispone
a batear como zurdo porque BondsyVan
Slyke son zurdos. Elprimer lanzamiento no
es bueno, pero el segundo es lo que precisa
mente esperaba. Con un golpe sólido, su bate
conecta y la pelota vuelahacia el jardín
derecho a una distancia tres vecessuperior
a la altura de la cerca y cae en la gravade la
playa de estacionamiento. Seescuchan
aplausos de parte de algunosespectadores
que han llegadotemprano.

Seaen práctica, en elJuego de las Estrellas
o en el Campeonato de la Liga Nacional, Bobby
Bonilla toma muy en serio su trabajo. En parte
esto se debe a que ha tenido que luchar muy
duramente para llegar donde está. Einduda
blementeha llegadoa la cima en su carrera
deportiva. Actualmente juegapara los Mets de
Nueva Yorky gozade uno de los mejores
salarios en las grandes ligas. En 1990 quedó
en segundo lugar para el premio al jugador
másvaliosode la Liga Nacional, y durante los
últimos cuatro años ha sido elegido para

EL CENTINELA



participar en elJuego de las Estrellas
(All-Stargamé).

Aunque Bonilla era un jardinero
(outfielder) cuandollegó a losPira
tas, el gerente,Jim Leyland, lo puso
en tercera base, una posición en la
cual nunca había jugado. "Lo echa
mosa los lobos-dice Leyland-, yha
hecho un gran trabajo".

De hecho, Bobby se ha hecho co
nocerporsuhabilidad paraenfrentar
presiones. "Estono es presión -dice
sonriendo-. Presión es crecer en la

ciudad de Nueva York".

Roberto Martín Antonio Bonilla

nacióen Nueva Yorkde padres puer
torriqueños. "No me pregunten por
qué tengotres nombres. Mi mamálo
quiso así. Quizá esperaba trillizos".

Los padres de Bobby se divorcia
ron cuando él tenía ocho años, y
desde ese entonces vivió en un barrio

bastante peligroso consumadre,sus
hermanas mellizas Milagros y Soco
rro, y su hermano Javier. Recuerda
haber mirado por un agujero desde
la puerta de su apartamento y haber
visto a vecinos inyectándose drogas
ensus brazos.Siempretemíacuando
su madre lo mandaba a la tienda de

laesquinapara buscarleche,yélysus
amigos a menudoescuchaban los
disparos de los traficantes en
su vecindario.

En laEscuelaSuperiorLeh
man disfrutaba de las clases

sobre estudios sociales y so
bresalía en el béisbol y los
bolos. Cuando los buscadores
de talento lo pasaron por alto,
ingresó aunequipoamateurquehizo
una gira por Escandinavia en 1981.
Uno de los manejadores de los Piratas,
quien enseñabatécnicas durante la gira,
legustó lo quevio en Bobby ylo contrató.

Después decincoañosen las ligas me-
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Para llegar a lacima de su carrera deportiva, Bobby
hatenido queluchar muyduramente. Suejemplo es

digno de imitar.

ñores, se quebróun tobillo ypasó cuatro
meses inhabilitado. "En ese momento

aprendí a notomar lascosas por sentado
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-dice-. Un accidente así hace que
uno se despierte".

Sulesión lo ayudóa poner su vida
en foco. "Nunca abandones tus sue

ños-dice Bobbyconunasonrisaydi
rigiéndose especialmente a los jóve
nes-. Hay muchos por allí que te di
rán que no puedes, y son pocos los
que te dirán lo que puedes hacer.
¡Cree en ti mismo!"

Después deesatemporada, Bobby
se esforzó por perfeccionar su juego
participando en la liga invernal de
Puerto Rico. Mientras estaba allí, le
hizo una llamada telefónica a su no

via de la escuela secundaria, Millie
Quiñones, y le pidió que se casara
conél. Hoy disfruta de un feliz matri
monioydelasabrosacomidahispana
que Millie le prepara.

La sonrisa y la alegría de Bobby
son bien conocidas en las Grandes

Ligas. Suexcompañero delosPiratas,
Mike LaValliere, decía que siempre
era agradablever el rostro sonriente
de Bonilla en elparque de pelota."Es
bueno que sea así -dijo LaValliere-,
porque Bobby es tan fuerte que no
me gustaría verlo perder la pacien
cia". Cuando usted nota que Bobby
mide 1,90 m (6 piescon3pulgadas)
y pesa 104 kg (230 Ib), es evidente
que LaValliere tenía razón.

Sihayalgoque lo deprime, no se
nota en el campo de béisbol. Poco
antesde comenzarelpartido, semez
cla fácilmente con jugadores de am
bos equipos. Apoyado en la jaulade
bateo, conversa en español con un
par de jugadores delequipoopuesto.
Luego se dirigehaciatres chicoscon
gorras demasiado grandes y pelotas
ybolígrafos en lasmanos. Seaquesu

equipoganeo pierda, Bobby es un triun
fador yun modelo de perseverancia para
losdemás jóvenes. 0

Suscripción anual, dólares 9,50. Número suelto,
$1,20. Agregar tres dólares para el franqueo de
suscripciones enviadas desde la editorial a países
fuera de los EE. UU.

Por cambios de dirección o reclamos sobre la circu

lación en los Estados Unidos y Canadá, escribir a:
EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707,
o llamarpor TEa: 1-800-545-2449.
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UIERO contarle mi

larga lucha contra
elalcohol...ycómofinalmente
alcancé la victoria.

Comencé a ingerir licor,
especialmente cerveza, a los
15 años, y esto lo hacía en
pequeñas cantidades. Luego fui
bebiendo másymáshastaque
perdí un año de estudios. Mi
vicio aumentócuandoempecé
a trabajar como dependiente
en un bar; los fines de semana
los pasaba prácticamente en
estado de ebriedad. Fue enton

ces cuandopasé a trabajar en
la Fuerza de Seguridad Públi
ca, donde quedé ocho años.
Durante seis de esos años be

bía día por medio; a veces lo
hacía una semana corrida, y
másadelante un messeguido.
Los últimos dos años bebía to

dos los días y comprendíen
tonces que me había conver
tido en un alcohólico joven y
consuetudinario.

Aesas alturashabía perdi
doel respeto propioyelde mi
familia. Casado ycontreshijos,
les daba una mala vida a mi
esposaya mi madre. Nohabía
golpes, pero yo discutía mu
cho; a veces pasaba de cuatro
a quince díasfuerade la casa.
Enlos primeros díasde marzo
de 1989, malos consejeros me
dijeron quedebíagolpeara mi
esposa para ponerla en su lu
gar,yasílohice.Esemismo día
mi esposa se fue de la casa y
me dejó solo con una cama
pequeña. Los (hez díassiguien
teslospasébebiendo licordía
ynoche.

Pero el día 14 de marzo
sucedió lo que nuncame ima
giné queocurriría. En comple
toestadode ebriedad, empecé
a subir la calleque de mi casa
me llevaba a un local de la
IglesiaAdventista, ubicada ape
nas a media cuadra. Al acer

carme, escuchéalgunos cantos
ysentíenmiinterior una fuerza
queme hizo entrar en la igle
sia. En esos días estaban reali-

Zl

Luis Alexis Zavala Barahona

zando reuniones evangelísticas,
de lo cual me di cuenta sólo
más tarde.

Mequedé en la entrada de
la iglesia y el predicador ya
estaba terminando su tema. Mi
estado era penoso. Salíde la
iglesiay volví a mi casa, pero
allí esa fuerza que me había
hecho entrar la primera vez en
la iglesia, meimpulsó a regre
sar corriendo.

Pregunté porelpastor-des
pués supe que se llamabaOs
earVilleda Chinchilla-yledije:
"Pastor, disculpe mi estado,

pero necesito ayuda. Cuando
usted presentaba su tema oí
una voz que me dijo que debo
entregar mi vida a Jesús". En
toncesel pastor me pidió que
orásemos y así lo hicimos.
Luego me dijo que si yo había
oídoesavoz, que viniese al día
siguientea las 7:00de la tarde,
cambiado ycon una ropa adi
cional, que él me entregaríaa
Jesús junto con otras perso
nas que se bautizarían.

Luego de otra oración, me
despedídelpastor Villeda. Por
varias horas seguí bebiendo

comodecostumbre, peropen
sando que eso debíaacabarse.
El día 16 de marzo me encon
traba en un bar tomando licor,
pero no sentía ninguna satis
facción como otras veces. Me
dije para mí mismo: "Basta.
Hoy voy a la iglesia".

Dejé un vaso casi lleno so
bre el mostrador ymedirigía
la iglesia. Precisamente elpas
tor estaba invitando a la gente
a aceptar aJesús como su Sal
vador.Lamismafuerzaqueme
impulsó a llegar allí me hizo
ponerme de pie y escribir mi
nombreen un papelito, expre
sando el deseo de ser bautiza
do.Al díasiguiente, 17demar
zode 1989,fuibautizado yme
dicuentaque era lomejorque
había hecho en toda mi vida.
Desde ese día hasta la fecha

no he vuelto a tomar Licor, y
diezdíasdespuéstambién dejé
de fumar. Dios me dio la vic
toria sobre estos vicios tan es-

clavizadores.

Ya han pasado tres años
desde ese gran milagro que
Dios obró en mivida y no me
canso de agradecerle por su
gran amor. Ahora soy total
mentediferente deloqueera
antes. Con firmeza digo "No"
al alcohol ya lasdrogas y"Sí"
a mi amado Jesús. Doy este
testimoniopara que la perso
na que lea o escuche mis de
claraciones, sepa que hayes
peranza para todo pecador.

Actualmente me mantengo
muyactivo en la iglesia, com
partiendo con otros las her
mosasverdades delEvangelio.
Además soy muy feliz en mi
hogarcon miesposa, quevol
vió conmigo, ycon mishijitos,
a quienes amo mucho yno de
seo volver a ofender.

Nuevamenteme siento muy
agradecido a Dios y también
al Pastor Osear Villeda, por
darme esa gran ayuda que yo
tanto necesitaba para salir del
abismo en que me encontra
ba. Ahora soymuyfeliz. 0
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Lie. Daniel Robles

ILLONES de personas se mu-
Idan cada año de su país de

origen. Algunos lo hacen legalmente y
otros en formailegal. Estas son personas
de toda posición social, desde los más
ricos hasta los más pobres. Los Estados
Unidos son un país donde millones han
encontrado refugio. Sin embargo, debe
mencionarseque para milesde hombres,
mujeres, jóvenes yniñosla experienciade
venira estepaís ha sidotraumática.

Tener que dejar a familiares, amigos
y un ambiente conocido, siempre afecta
emocionalmente. El inmigrante enfrenta
laincertidumbredeloquesucederá.Dón
de vivirá ydóndetrabajará. Paraalgunos
el poco o ningúnconocimiento del inglés
presenta un gran obstáculo. La supervi
vencia en la comunidad grande o peque
ña llega a ser un problema, especial
mente cuando no hay familiares o
amigos. Las grandes ciudades, a las
quelamayoríade laspersonasvienen
buscando un mejor futuro, son los
lugares donde llegan a ser víctimas
de injusticiasocialy discriminación.
A menudo deben adaptarse a viviendas
superpobladas y a empleos con salarios
muybajos.

Existen otros problemas para lasfami
lias.Lasnuevascostumbres, el nuevoestilo
de vida, ocasionan un grado de desinte
gración enlafamilia hispanayenlacomu
nidad. Consideren lo siguiente: para so
brevivir, la cabeza de la familia tiene que
trabajarlargashoraso tenerdostrabajos.
En muchos casos,la esposaymadretam
bién necesita trabajar. Esto significa que
lospadrespasan menos tiempo enlacasa
ypractican menos la comunicación entre
ellos y con el resto de la familia. Si hay
hijos, esto significa menos control y me
nosoportunidadparadisciplinarlos.

Sin embargo, existe el otro lado de la
moneda; no todo es negativo. Miles de in
migrantes, yaseaindividualmente o como
familia, han encontrado el éxito en este
país, yestánhaciendo contribuciones sig
nificativas enlosEstados Unidos. Porejem
plo,Severo Ochoa, de España, llegó a ga
nar el Premio Nobel en Medicina. Roberto

Goizueta, de Cuba, llegóa ser presidente

EL INMIGRANTE Y

EL CENTINELA

delaCompañíaCoca-Cola.JaimeEscalante,
de Bolivia, ha llegado a ser un conocido y
respetado educador en el campo de las
matemáticas. Fernando Allende yRicardo
Montalbán son artistas conocidos en el

mundodelcinenorteamericano, yFernan
do Valenzuela yJosé Canseco se destacan
en el deporte.

Además deestaspersonasfamosas, hay
ciudadanos hispanos corrientes que dia
riamente influyen enla sociedad. Muchos
hispanos contribuyen en las áreas de los
negocios, laciencia ylaindustria. Perono
debemosolvidara los milesde hombres y
mujeres que trabajan en el campoyhacen
posible que losalimentos lleguen hastala
mesade millones de personascadadía,ni
a los hispanos que conducen camiones y
maquinaria pesadaparaconstruircarrete
ras y represas. Estos inmigrantes traen
honorydignidad al nombre ya la cultura
hispana.

Todas estas personas han superado
obstáculos, prejuicios ydiscriminación. Se
hanfijado metas paraellos yparasushijos,

ylashanalcanzado. Este paísleshaabierto
avenidas de oportunidadyenladiversidad
deculturasylenguaje haencontrado fuer
za.

Un aspecto importante que no debe
pasarse poraltoeselhechodequemuchos
han encontrado en este país libertades
humanas básicas. Entre ellas está la liber

tad rehgiosa: el derechode adorar a Dios
de acuerdo a los dictados de la conciencia
de un individuo. No hayduda de que las
familias que tienen una fefirme en Dios y
que se identifican con esa fe, se inclinan
más a fijarse altos principios morales de
conducta.

Como hispanos,esimportantedesarro
llar en el hogar metas definidas para los
niños y jóvenes. Hay oportunidad para
aquellos que deseansuperarse.Debe ha
cersetodoesfuerzo posiblepor cambiarla
imagen deque,comounaminoríacrecien
te,podemos llegara serunacargapública
enlugardeserunbeneficio ounaventaja.

Es interesante leer las estadísticas de

inmigración. Durante los primeros cien



en la oficina local del departamento de
servicio social, del condado o del Estado,
en la Cruz Roja, en escuelas e iglesias, y
en agencias de servicio social de la co
munidad.

Vivimos en un mundo imperfecto y no
haysoluciones perfectas para los proble
mas del inmigrante. La Palabra de Dios
nos menciona la promesa del regreso de
Jesús. Eneste gloriosoevento, la humani
dad encontrará un nuevo mundo de paz,
libre de injusticia, de hambre y dolor, li
bre de enfermedad ymuerte. Este será un
mundo sin fronteras o barreras, donde no
habrá necesidad de visas o pasaportes.

Elapóstol Pedro escribió bajo inspira
ción divina: "Pero nosotros esperamos,
segúnsus promesas, cielosnuevosytierra
nueva, en los cualesmora la justicia"(2 S.
Pedro 3:13) •LaPalabra de Dios nos da fe
paraelpresenteyesperanza paraelfuturo.

La gente continuará trasladándose de
un lugara otro. La vidaes un peregrinaje.
Lagenteseguirá buscando el lugar idealy

las puestas de sol más hermosas.
Eso es parte del espíritu humano.
Peroeldestinofinal deaquellosque
creen en Jesús y le entregan sus
vidas sin reservas, es la ciudad de
Dios. Un lugar real en una tierra
transformada.Esteplaneta, que ha

visto tanto dolor, se convertirá en el ho
gar perfectoy eterno del pueblode Dios.
Ya que todossomosinmigrantes yperegri
nos en este mundo, nuestro objetivo su
premo en la vidadebiera ser prepararnos
para habitaren ese mundo mejor. 0

El autor es dirigente de la Iglesia Ad
ventista en el Sur de California.

SUS PROBLEMAS
años de la historia de los Estados Unidos,
después de la independencia en 1776,
sólotrece millones de personas inmigra
ron a dichopaís.La mayorparte de los in
migrantes eran del norte y del oeste de
Europa. Estaspersonas eran mayormente
agricultores y se ubicaron en áreas rura
les. Actualmente, el cuadro ha cambiado.
El mayor número de inmigrantes viene
de América Latina, del Medio Oriente, y
de las naciones del Pacífico. Estos nuevos
inmigrantes seestánubicandoenlosgran
des centrosurbanos. Esto explica la gran
competencia que existe en el mercado
por conseguir trabajos y el problema de
escasez de vivienda.

Elcuidadode la salud es otro proble
ma serio. Cuando una persona no tiene
seguromédico, o sinocalifica para recibir
la ayuda médicaque se proveea residen
tes legales, se produce fácilmente una si
tuación muy crítica. Hay agencias que
proveen una variedad de servicios socia
les, pero los inmigrantes recién llegados
no se atreven a pedir ayuda por temor a

ser deportados a sus países de origen.
Para los residentes legales existen

servicios sociales, talescomo estampillas
dealimentos, cuidadomédico, programas
de comida para niños y escuela especial.
En algunos casos pueden calificar para
obtenerbecaseducacionales ypréstamos.
Puedenencontrarinformación enespañol

'

i*
**

A*
Deseo suscribirmepor un año a El Centinela.

Adjunto $9,50* dólares. (Agregar tres dólares para el franqueo
de suscripciones a países fuera de los EE. UU.)

Mi dirección es:

Nombre

Calle y N.°

Ciudad

&tP#

Envíeeste cupón
a EL CENTINELA,

P.O. Box 7000, Boise, ID 83707,

EE. UU. de N. A.

Prov. o Estado

Código postal (zip code) . País.

' Precio válido sólo hasta Diciembre 31, 1992
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ILIZAnohayunsen-
I timiento tan deses

peradocomoelde contemplar
la posibilidad de cometer sui
cidio. Recientemente quedéim
pactado por la noticia de que
se encontraron en un parque
los cadáveres de dos adoles

centes que se suicidaron por
medio dedisparos.'Siestefue
se un caso aislado podríamos
tratarlo como una aberración,
pero las estadísticas muestran
que el suicidio entre adoles
centes está aumentandoy que
un número creciente de ellos

han considerado seriamente el

suicidio. ¿Qué pasa con nues
tra sociedad que hace que los
jóvenes recurran a medidastan
drásticas? Las mismas perso
nas que deberían estar antici
pando una vida plena de ale
gría y aventura, parece que vi
ven bajo una nube de zozo
bra,desilusiónydesesperación.

Los jóvenes latinos de los
Estados Unidos continuamente

confrontan problemas difíci
lesqueaumentan lossentimien
tos de desesperación. El con
flicto entre culturas hace que
sufran problemas deidentidad.
"¿Qué soy? ¿Puertorriqueño,
méxico-americano, dominica
no o norteamericano?" Los jó
venes que crecen en este país
adoptan los valores y normas
de la sociedadque los rodea.
Este procesodeaculturación a
menudo losdistanciade lavida,
cultura y religión de sus pa
dres. Sentir que no pertenecen
o no son aceptados por causa
del color de su piel, por su
acentoo por sus rasgos facia
les hace que muchos se dedi
quena conductas indeseables

Elautortiene unDoctorado en
Sociología y es profesor de esta
materia en la UniversidadAndrews
deBerrien Springs, Michigan.
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como una manera de hacerse
valer dentro de la comunidad.

La proliferación de pandi
llas como familias sustitutivas,
el aumentode la drogadicción
yel abandono de las escuelas,
son todos síntomas de proble
masmayores que abundanen
tre los jóvenes latinos, tales
comola pobreza, la crisiscul
turalyla desintegración de las
familias.

En un artículo titulado "For
Virginia Teens, Emptiness
AmidPlenty" (Paralosadoles
centes de Virginia, un vacío
dentro de la abundancia), el
Washington Post contó la si
tuación de una comunidad su

burbana de clase media alta,
en la que el aburrimiento yla
soledadhan llevado a un gran
número de adolescentes al al

coholismo, las riñas, la delin
cuencia y el uso de drogas.
"Muchos de estos adolescentes

estánentre los másprivilegia
dos del área. Pero a pesar del
dinero que tienen sus padres,
las ropas, las casas, los auto
móviles, [y] lasoportunidades
escolares... dicen que están
sumamente aburridos,... que
sus vidas están vacías".2

Si la falta de dinero contri

buye a las presionesycrisisde
la vida, la abundancia de dine
ro no garantiza su ausencia.
Unavidaplenanoseencuentra
en recibir o acumular, sino en
ladádiva deunomismo aAquel
que nos conoce mejor: Dios.

Imagínese que usted com
pra un autonuevo. Lo retirade
laagenciaycomienza acondu
cirlo por la autopista. Elolor a
nuevo y la potencia del motor
lo llenan de entusiasmo y del
deseo de conducir por largo
tiempo. Llega el momento en
que usted advierte que debe
echarle gasolina. También debe
cambiarle el aceite. ¿Seríaca-

SALIDA
Dr. Edwin Hernández

pazde introducir en el tanque
cualquier combustible, o de
ponerle líquido de frenos al
motor? Desde luego queno.Lo
que debe hacer para atender
correctamente las necesidades

del auto es mirar el manual del

vehículo, provisto por sucons
tructor. Allí encontrará los de

talles específicos de aquellas
cosas que usted debe hacer
paraqueelautofuncione bien
y tenga una prolongada dura
ción.

¿Qué pasa con nosotros?
¿Quién podrá conocernos me
jor que Aquel que nos creó?

Elcaminoque nos fibrade
lascircunstanciasysentimien
tos que nos abruman nos con
duce de vuelta a nuestro Crea

dor. Veamos la experienciade
miamigo Gilberto parailustrar
este punto.

Gilberto tenía 16 años de
edad yhabía llegado reciente
mente de un país de Latino
américa a una de las ciudades

más grandes de los Estados
Unidos. No conocíaelidiomay

se sentía solo. Extrañaba a sus

amigos, familiares y el vecin
dario donde había crecido. En

la escuela se sentía rechazado.

Los maestrosnoparecíanvalo
rarlo. Lo llamaban Gilbert. Aun

que algunasclaseseran en es
pañol, se sentía perdido e in
capazde competir con los de
más. Estaba acostumbrado a

un ambiente más comunitario

y cooperativo en oposición al
ambientecompetitivo e indivi
dualista de su nueva escuela.

En la casa sus padres su
frían para pagar las cuentas.
Ambos trabajaban por sueldos
ínfimos. Después delaescuela,
Gilberto regresaba a un hogar
vacío. Casi no había tiempo
para hablar con sus padres de
susproblemas. Parecíaquesus
padres se interesaban en ha
blarle únicamente cuando lo
regañabanpornoirala escue
la o por llegar tarde a la casa.
Supadre pasaba cada vez me
nos tiempo en la casa y había
comenzadoa beber para esca
par desusproblemas. Gilberto



se sentía cada vez más rechaza
do, deprimido yfurioso.

Esta situación lo llevó a unir
se a una pandilla. Allí sentía
quepodíaserélmismo. Envez
de sentirse indefenso, ahora
se sentía en control de un te
rritorio. Encontró una forma
deganar dinero: distribuyendo
drogas. Dejó laescuelaysefue
de la casa.

Parecía relativamente feliz.
Tenía buenaropa, un autode
portivo, mujeresyamigos. Pero
todoera superficial. La alegría
durabahastaque se pasabael
efecto deladrogao se ibanlos
amigos. Cuando estabasololo
acosaba una profunda deses
peración. Durante muchas no
chessolitariaslloraba airado y
sesentíaconíundido encuanto
al significado de la vida y las
circunstancias en que se en
contraba.Sepreguntabasi va
lía la pena vivir así. Se sentía
aprisionado por el carácter
artificial de suvida. Las drogas
lo habían dominado y estaba
fuera de control.

Un finde semanaregresóa
su casa de visita. Su mamá le
cocinó una comida como sólo
ellapodíahacerlo. Esto letrajo
muchos recuerdos. Recuerdos
de su país,de una comunidad
donde todos se conocían;
donde su papá sí le dedicaba
tiempo. ¡Oh, cuánto deseaba
volvera vivir, comenzarde nue
vo, nacer otra vez!

Lamadre sintióla angustia
desuhijo,ahoraunjoven adul
to. Hacíapoco tiempo un ven
dedor de libros la había visita
do, yaunque no habíapodido
comprarle nada, éste le obse
quió un librito titulado Elca
mino a Cristo. Sin mayores
explicaciones, le entregó el li
broaGilberto yledijocómosu
mensaje la habíabeneficiado.

En cierta ocasión, Gilberto
habíaescuchadoa unpredica
dor callejero que presentaba
a Jesús como la "respuesta".
Nunca había tomado en serio

esas palabras, pero de alguna
manera esa noche en su casa
algo pareció agitarse en su in

terior. Un pequeño rayo deluz
comenzó a disipar la oscura
nubede desesperación que lo
habíaabrumado portantotiem
po. ¿Podría ser que todavía
hubiese esperanza para él?

El contenido del pequeño
libroera poderoso ytransfor
mador. Gracias a él aprendió
quehabíasido creado con un
propósito, que su vida proce
día de un Dios amante que
deseaba su salvación. Además,
Gilberto encontró alivio para
su conciencia torturada en el
conocimiento de que Dios lo
aceptaba total eincondicional-
mente (1S. Juan 1:9). Él cono
cimiento dequeDios loamaba
en medio de su rebelión y a
pesardesuadicción, suiraysu
confusión, era algoquelohizo
llorar lágrimas de gozo ylibe
ración.

Su vida fue transformada y
sudrogadicción curadapor el
poder del Creador. Ahora te
níaalgopor quévivir: llegara
reunirse con Jesús, su mejor
amigo (S.Juan 14:1-3; 1Tesa-

la proliferación
de pandillas
como familias

sustitutivas, el
aumento de la
drogadicción y el
abandono de las

escuelas, son
síntomas de pro
blemas mayores
que abundan entre
los jóvenes lati
nos, tales como la
pobreza, la crisis
cultural y la
desintegración
de las familias.

lonicenses 4:17).Aprendió que
la verdadera felicidad -la úni
ca salida- proviene de una re
lación significativa con Aquel
que nos conoce mejor.

Quizáusted mismo, amigo
queleeestaslíneas,estéapun
to de caer en la desesperación
y el desaliento. Puede conti
nuar viviendo una vida vacía,
sinmapa, oconelcombustible
equivocado. Puede seguir ig
norando las señales que le di
cen que el desastre es inmi
nente. Opuededetenerse yper
mitirle a su Creador que se
encargue dearreglarycontro
lar su vida. Lo mejor de esta
opción es que no sólo encon
trará una solución a sus pro
blemas inmediatos, sino que
Dios leayudará avivir unavida
plena que se extenderá para
siempre (Efesios 2:8; Filipen-
ses 1:6). ¿Parece increíble?
¡Pruébelo! No tiene nada que
perderymucho queganar. 0

(1) New York Times, 25 de enero,
1992. (2) Washington Post,8 de diciem
bre, 1991.
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EL HISPANOY LA RELIGIÓN
EN LOS ESTADOS UNIDOS

Lie. Miguel A. Valdivia

Además de su crecimiento vertiginoso y su predilección por preservar sus cos
tumbres, los hispanos constituyen el grupo de mayor crecimiento dentro de las

iglesias protestantes.

lo

IN 1950 había menos de 4 millones de his-
•panosen los Estados Unidos; hoyhaymásde

21 millones. Parael fin de estesiglo, el 9 por cientode loshabi
tantesde los Estados Unidos serán hispanos y 70 años después
loshispanosreemplazarán a losnegroscomoelgrupoétnicomás
grande en estepaís, con unos 57 millones de personas.Este cre
cimiento vendrá en su mayoría como resultado de la inmigra
ción y no por causa de aumento en la proporción de nacimien
toshispanos.

La poblaciónhispana dista mucho de ser monolítica. La ma
yoría son mexicanos (12 millones); hay unos dos millones de
puertorriqueños, un millón de cubanos, y los seis millones res
tantesrepartidosentrecentroamericanosysudamericanos. Estas
diferencias en trasfondos culturales deloshispanos crean algu
nas divisiones entre las diferentes nacionalidades, pero los ele
mentoscomunes hacen posibleuna cohesiónsignificativa entre
losgrupos.

EL CENTINELA

Los hispanos tienenvarias cosas que los unen. El idioma es
unadelasbasesde laculturahispanaquedeseanpreservar. Casi
90 por ciento de los hispanos encuestados por la firmaYanke-
lovich Clancy Shulman consideraron el idiomacomo uno de los
aspectosmás importantes de la vidahispana. Dehecho, sólo uno
en siete eligióser entrevistado en inglés en vezde español.1

Según esaencuestade índolecomercial,loshispanossepreo
cupan más por mantener la apariencia ante los demás; prefieren
lo familiar ante lo desconocido, y lo que más los distingue de
otros grupos de inmigrantes es que se resisten a perder su idio
maysus costumbresculturales.

Pero ademásde su crecimiento vertiginoso ysu predilección
por preservarsus costumbres, los hispanoscomprendenel seg
mentode mayor crecimientodentro de las iglesias protestantes.
Según cifrascitadas por Andrés Tapia, el número de congrega
cioneshispanasen el sur de California aumentóde 320 en 1970
a 1.450 en 1990.2 Este fenómeno parece multiplicarse en mu



chas otras áreas del país. Du
rantela décadadel80, las igle
siasbautistas hispanascrecie
ron en más de un 50 por cien
to; las pentecostales en un 35
por ciento,3 yla IglesiaAdven
tista duplicó su feligresía his
pana, creciendo ésta un poco
más de 100por ciento.4

¿A qué se debe este creci
miento? Se estima que un fac
tor importante es la situación
de cambioe inestabilidad que
enfrentan losnuevos inmigran
tes: nuevo ambiente, nuevos
trabajos, nuevo idioma, nuevos
temores. Además, el hispano
tiendea sentir un poco más la
necesidad de relacionarse y
familiarizarse con otras per
sonas,especialmente las de su
misma cultura.

BENEFICIOS
DEL CRISTIANISMO
PARA EL HISPANO

La libertad de relacionarse

con otros en su idioma y den
tro de un ambiente similar al

desuspaíses hacequemuchos
hispanos se sientan atraídos
hacíalas iglesias. Perohayotros
factores dentro de la religión
cristiana que producen bene
ficios aun más atrayentes para
loshispanos.

Estabilidad económica y
social. Las enseñanzas cris

tianas y bíblicas, con su énfa
sis en la transformación del

carácteryel abandonode há
bitos destructivos, libran al
hispano de situaciones que
desfavorecen suprogresoeco
nómico y social. Las virtudes
de un carácter cristiano, tales
comolahonestidad, lapreocu
pación por el bienestarajeno,
el cumplimiento del deber, y
la ausencia de vicios hacen

queelobrerocristianoseabien
considerado por sus patronos
o empleadores.5

A menudo los cristianos,
en base a la nueva confianza

en Diosque han desarrollado,
se animan a iniciar negocios y
empresas que les proporcio

nan nuevas oportunidades y
una mejor situacióneconómi
ca. Así surgen restaurantes,
tiendas de libros, agencias de
seguros, tortillerías ydiversas
industrias dirigidas por cre
yentes.

Una mejor calidad de
vida. El hecho de iniciar un

desarrolloespiritual, enelcual
la persona decide permitir
queDios -a través de lasense
ñanzas de su Palabra- se en

carguede dirigirsu vida, pro
duce una serie de cambios al

tamente beneficiosos. Como
diceel apóstol: "Demodoque
si algunoestá en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aquí todas son
hechas nuevas".6

El cristiano adquiere una
nueva naturaleza espiritual
que le permitedisfrutar de las
mejores cosas de la vida. Se
hace más sensible a la belleza

de la naturaleza. Se refinan sus

gustos. Se libra de la trampa
del materialismo. Se relaciona

mejor con sus familiares yco
nocidos. Cambia su vocabula

rio. Ysi permite que Dios rija
también sus hábitos de ali

mentación, el creyente gozará
de mejor salud yuna vidamás
larga.7

Un sentido de dirección

en la vida. La dimensión es

piritual abre horizontes nue
vos e insospechados para el
creyente hispano. El cristiano
sabe de dónde viene (que ha
sidocreadopor unDiosaman
te),ysabeadonde va(aformar
partedelosredimidos detodas
las edades). Tiene la certeza
de un futuromejoryconfíaen
el amor de un Dios poderoso
que lo considera su hijo. For
ma parte así de una herman
dad espiritual (la iglesia) que
lo sostiene y anima en su ex
perienciareligiosa.

Unproblema que enfrenta
el hispanoes la confusiónres
pecto a su identidad en medio
de dos culturas a veces con-

flictivas. La Biblia le asegura

que puede llegar a ser el hijo
adoptivo de un Rey. Que ante
Dios tiene un valor extraordi

nario,igual alpreciode la san
gredeJesucristo.

Se reconcilia con Dios y
consigo mismo. Sólo elEvan
gelio bíblico puede resolver
enteramenteelproblema opre
sivo de una conciencia culpa
ble. La Biblia afirma que el
hombre en su condición natu

ral está enfermo de pecado,

dijo el Alto y Sublime, el que
habita la eternidad, y cuyo
nombre es el Santo: Yo habito

en la altura yla santidad,ycon
el quebrantado y humilde de
espíritu, para hacer vivir el
espíritudeloshumildes,^ para
vivificar el corazónde los que
brantados".10

Enmuchoscasosloshispa
nos son víctimas del prejuicio
y el rechazo. En el transcurso
de su ministerioJesús se iden-

Los hispanos encuentran en la religión una
serie de beneficios sociales, culturales y
sobre todo espirituales. Y estos beneficios
están al alcance de todos, no importa su
raza o nacionalidad.

pero que cuando confiesa su
malyse aparta de él, recibe el
perdón y la absolución abso
luta.8 Ningún psicólogo puede
ofrecerpromesas comola que
apareceen Isaías1:18: "Venid
luego, diceJehová, y estemos
a cuenta: si vuestros pecados
fuerencomola grana, comola
nieve serán emblanquecidos;
si fueren rojos como el car
mesí,vendrána ser como blan
ca lana".

Tampoco existe en el mun
do secular un llamado a la vez

tan tiernoypoderosocomoel
deJesús:"Venid a mí todos los
que estáis trabajados y carga
dos, yyo os haré descansar...
Hallaréis descanso para vues
tras almas; porque mi yugo es
fácil y ligerami carga".9

Compañerismo espiri
tual. Laventaja más hermosa
que ofrece el verdadero cris
tianismo es la posibilidad de
relacionarse con Dios. La Bi

blianosdibujaelcuadro de un
Dios compasivo y amante que
interviene vez tras vez en la

historia humana para bende
cir a sus fieles. Con sublimes

palabrasnos promete su com
pañía y sus bendiciones: "Así

tificó especialmente con las
clases oprimidasy rechazadas
por la sociedad. Poresolocri
ticaban las clases dominantes
diciendo: "Este a los pecado
res recibe,ycon elloscome"."

Hoy Jesús recibe a los his
panos -y a todas las perso
nas- y con ellos come. En su
Palabra nos aseguró: "El Hijo
del Hombre vino a buscar y a
salvar lo que se había perdi
do".12 Yperdidos están todos
los seres humanos hasta que
acuden a Dios con sus necesi

dadesyleentregansucorazón.
Esun privilegio para el hispa
no aceptar las bondades de
un Dios bueno. 0

(1) Susan Hayward, Marketing Re
search, junio de 1990, pp. 76-77. (2)
AndrésTapia,"Vívalosevangélicos", Cbris-
tianityToday, 28de octubre, 1991,p. 18.
(3) Id., p. 20. (4) Revista Adventista,
edición hispana de Norteamérica, julio-
septiembre de 1990, p. 4. (5) Según el
artículo de Tapia, los hispanos protestan
tes ganan un promedio de 6.000dólares
más por año que los hispanos católicos.
(6) 2 Corintios5:17. (7)Ver3 S.Juan 2; 1
Corintios 6:19; 10:31; Levítico 11. (Los
Adventistas del SéptimoDía,que seadhie
ren a estos principios evitando el uso de
sustancias y alimentos perjudiciales, vi
ven unos 7 años más que el promedio.)
(8) Proverbios 28:13; Isaías 55:7. (9) S.
Mateo 11:28-30.(10) Isaías 57:15. (11) S.
Lucas 15:2. (12) S. Lucas 19:10.
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ANOTICIA de que el superestrella de Los An-
igeles Lakers, Magic Johnson, habíacontraído

el virus que produce el SIDA todavía llama la atención en los
medios periodísticos. Johnson, quien se ha convertido en un
miembro de la comisión presidencial del SIDA y promotor de
"safesex" (sexo conprecaución), dijoenunaentrevista reciente
que siendoque la mayoría de los jóvenes tienenuna vida sexual
muy activa, deberíantomarciertasprecauciones sidesean evitar
serios problemas que puedenafectar el resto de susvidas.

¿Será que la mayoría de los jóvenes tienen una vida sexual
activa? ¿Cuáles son los problemas que acompañan tal actividad?
La mamá de Rosa María descubrió esta triste realidad en forma
inesperada. Al levantar unas revistas que estaban en la sala de
la casa, cayó al suelo una nota de su hija que estaba dirigida
a un consejero de la revista. La nota decía: "Tengo doce años
de edady he estado teniendo relaciones sexuales con minovio.
¿Puedo quedarembarazada?"

El caso de Rosa María no es un caso aislado. Varios estudios
han demostrado que en los Estados Unidos, cuando las perso
nas han alcanzado los 19 años de edad, el 79 por ciento de los

Elautores doctoren Teología aplicaday profesor de Estudios Fa
miliaresen la Universidad Andrews, en Berrien Springs, Michigan. Es
autordenumerosos trabajos sobre temas desuespecialidad.
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EL JOVEN
Y LAVIDA
SEXUAL

Dr. Alfonso Valenzuela

Los nacimientos fuera del matrimonio, los
abortos, el riesgo de contraer enfermeda
des venéreas y serios problemas emocio
nales son parte del alto costo que se paga

por una actitud relajada hacia el sexo.

hombres y el 66 por ciento de las mujeres habrán tenido re
laciones sexuales. Generalmente las mujeres tienen su primera
experiencia sexual a los 16años yel hombre a los 17. Desafor
tunadamente, muchos empiezan aun más temprano. Un cuatro
por ciento comienza a los doceaños de edad, lo que representa
a másde 100.000 jovencitos. Elporcentaje aumentaconlaedad:
10por ciento a los 13años; 20por ciento a los 14;29por ciento
a los 15,y46 por ciento a los 16añosde edad. Como resultado,
aproximadamente la mitad de los nacimientos fuera del matri
monio yunatercerapartede losabortos sonde madresadoles
centes. Aestepaso, cuatrodecadadiez muchachas experimenta
rán el embarazo por lo menos una vez durantesu adolescencia,
yaquemásde docemillones de adolescentes estánsexualmente
activos en los Estados Unidos.1

La decisión de llevar una vida sexual activa produce en los
jóvenes unasecuenciade eventos que exigen que se tomen otras
decisiones degran importancia yqueafectan seriamente lavida.
Si se decide tener una vida sexual activa, se tiene que decidir si
se usarán anticonceptivos, y siendo que más de la mitad de los
jóvenes informa no usar ningún método anticonceptivo, como
resultadoviene el embarazo. Lasiguiente gran decisión es si se
tienea la criatura o se la aborta. Sino se la aborta,vienela grave
decisión de quedarse conellao darlaen adopción.2 Sólo elcua
tro por ciento decide dar a sus bebés en adopción; del 96por



ciento que sequeda consus hijos, menos delamitad secasa, por
lo tanto un granporcentaje de estas jovencitas se convierten en
madres solteras. Cada unadeestas decisiones, principalmente las
últimas, producen unaelevada dosis deansiedad yestrés, debido
a lasseriasconsecuencias queproducen.

Sin embargo, el embarazo noesel único problema o riesgo
relacionado conla actitud promiscua que tienen los jóvenes en
general hacia elsexo. Una vida sexual prematura e irresponsable
conlleva el alto riesgo de contraer unaenfermedad venérea, tal
como el SIDA, herpes, etc., resultando en una infección crónica
que a menudo causa infertilidad. Estudios recientes han infor
mado que jovencitas de doce a quince años que han tenido ex
periencias sexualestienen seisvecesmás la tendencia a suicidar
sequelasquesonvírgenes. Madres adolescentes quenose han
graduado de la escuela secundaria tienen tres veces más la ten
dencia a asesinar a subebé. También expresan más sentimientos
deduda, pérdidadeautoestima, incertidumbre, ansiedad, soledad
y falta de ayuda. Los padres ^^^^^^_^^_^_^_

que si no estás teniendo relaciones sexuales eres un tonto retra
sado". Para ganar aceptación ypopularidad entre sus compañe
ros,Marcos yLaura sehicieronnovios yenpocassemanas inicia
ron sus relaciones sexuales.

Con el incremento continuo de mensajes sexuales en la tele
visión, los jóvenes son bombardeados constantementecon men
sajes eróticos. Las novelas, las cuales atraen a unagran audien
cia entre jóvenes, estánsaturadas de mensajes sexuales. Delas
expresiones sexuales presentadas, el49porciento esentreaman
tes, el29porciento entreextraños, ysólo elseis porciento invo
lucra a parejas casadas. En los programas de mayor audiencia
(prime time),el89 por ciento delasescenas sexuales sonfuera
del matrimonio.6 Incluso enlosavisos comerciales, lamayoría de
losproductos sonvendidos por medio deconnotaciones sexuales.

2. Falta de educación sexual. Varios autores concuerdan
en que la promiscuidad sexual juvenil se debe a la falta de
educación enesaárea. Ysiendo quesólo un diez por ciento de

los jóvenes ha recibido educa-
adolescentes experimentan un
alto sentido de culpabilidad,
estrés y pesada responsabili
dad. Las consecuencias psiquiá
tricas más dramáticas son la
tendencia alsuicidio ya lapsi
cosisdespués delparto.

Porotra parte, debidoa las
oportunidades de estudio y a
unamayorestabilidademocio
nal, las mujeres que no han
tenido hijos fuera del matri
monio tienden a tener unavida social yeconómica mucho más
estable.3 También los jóvenes que han tomado la decisión de no
tener unavida sexual activa antes del casamiento, reportan mayor
felicidad yseguridad en susmatrimonios.4

¿Por qué algunos jóvenes deciden tener, apesar de los gran
des riesgos, una vida sexual activa mientras que otros prefieren
la abstinencia? ¿Qué factores afectan esta elección? La conducta
sexual responde en alto grado a unaserie compleja defactores
psicológicos ysociológicos. Entre losfactores más importantes
que determinan la conducta sexual juvenil, podemos mencio
nar los siguientes:

1. La influencia social. Nuestra sociedad definitivamente
modela nuestro conocimiento yactitudes sexuales, especialmen
te durante nuestra niñez y adolescencia. La juventud actual ha
crecido yestá madurando dentro deunacultura muy permisiva,
la cualestácargadade estimulación sexual. Casi todos los estu
dios que examinan las fuentes de influenciaa favor de una vida
sexual activa demuestran que lapresión degrupo eslademayor
importancia, seguida por la influencia de la televisión.5

Para muchos jóvenes el tener novio o novia es vital parasu
estima propia. Ymuchas jovencitas sienten queel tener relacio
nes sexuales es el precio que hay que pagar por ello. Laura fue
víctima de estapresión cuando tenía quince años. "Todas mis
amigas hablaban como sisupierantodoacercadelsexo. Me sen
tía mal porque yo era la única virgen en el grupo". Los mucha
chos usan lasexualidad para ganar elfavor desus compañeros.
Marcos nosdice: "Laactitud entremiscompañeros deescuela es

La transmisión de altos valores

morales a los hijos requiere que los
padres les den buen ejemplo. Es la falta

de firmes principios morales en los
hogares lo que ha producido la presente

generación de jóvenes sexualmente
promiscuos y liberales.

ciónsexual apropiada, esobvio
el efecto que podría tener esta
carencia.7

Algunos temen que la edu
cación sexual preparará a sus
hijos para tener experiencias
sexuales prematuras; queequi
vale a darles un curso de cómo
robar. Sin embargo, varias in
vestigaciones indican que los
jóvenes que toman cursos de
educación sexual no se hacen

más liberales en sus actitudes.8 Es notable que cuando los pa
dres educan sexualmente a sus hijos, estos siguen un camino
más tradicional en su conducta sexual, ylas jóvenes en edadde
colegio (universidad) tienden a no tener relaciones sexuales
cuando la madre es la mayor fuente de información sexual.9

3. Falta de valores morales y religiosos. Estudios re
cientes hanrevelado también quelossiguientes factores reducen
laincidencia deactividades sexuales entrelosjóvenes: asistencia
a la iglesia unao más veces por semana, si la mamá tiene doce o
más años deestudios, si lospadres nohan sido divorciados, ysi
se ha tenido educación sexual.10

El problema grave consiste en queno sólo los jóvenes, sino
también sus padres, están confundidos acerca de los diversos
valores sexuales y morales que existen hoy y están inseguros
acerca deloquedesean comunicar asushijos. La transmisión de
altos valores morales a loshijos requiere que lospadres les den
buen ejemplo. Es la falta de firmes principios morales en los
hogares loque haproducido lapresente generación de jóvenes
sexualmente promiscuos yliberales.

¿Cuál es unaactitud correcta hacia el sexo? ¿Qué principios
orientadores yguías morales deben seguirse parallevar unavida
sexual responsable?

Actualmente en nuestrasociedad hay cuatrofilosofías en re
lación alaconducta sexual juvenil: (1) laabstinencia sexual, (2)
la norma doble, (3) la sexualidad cuando hay afecto, (4) la se
xualidad aunque no haya afecto." La abstinencia sexual sigue
siendo lanorma tradicional cristiana yaunque es una delaspo-

EL CENTINELA 13



siciones másfirmes, es rechazada por la mayoría de los miem
bros de nuestra sociedad. La norma doble (double standard),
que permite actividad sexual para los hombres pero nopara las
mujeres, hadeclinado enlos últimos 60años. Sexualidad cuan
do hay afecto es la filosofía de mayor aceptación actualmente.
Sexualidad aunque nohaya afecto eslaque propone el sexo ca
sual yrecreacional entre dos personas en mutuo acuerdo. Esta
última posición aumentó mucho en los últimos 20 años, pero ha
perdido fuerza recientemente debido a las epidemias venéreas
contemporáneas. Los riesgos involucrados han llevado a mu
chos expromiscuos a declarar: "Me gusta el sexo peronoestoy
dispuesto a morir por él".

Para apropiarnos de una filosofía correcta acerca del sexo,
es necesario recordar queel sexoes un aspecto muy importante
de lavida de todoser humano. Los deseos yreacciones sexuales
son respuestas naturales denuestro cuerpo, componentes intrín
secos de nuestra personalidad. Es el método de procreación y
continuidad creadopor Dios para reproducir nuestra existencia
humana. Elsexo no es sólo el métodofundamental de procrea
ción, sino unamanera importante dedemostrar intimidadyafecto
entre dos personas enamoradas. Permite el conocimiento del
cuerpo delaotra persona y, adiferencia de los animales, también
permite conocer elmundo mutuo deemociones; es, porlotanto,
la relación máscercanaquedospersonas puedan experimentar.
Es laforma enlaque dos personas llegan aseruna. No setrata de
un juego o de un encuentro casual, sino que involucra un alto
sentido de compromiso y responsabilidad, yaque laspersonas
quedan psicológicamente unidas para siempre. Es por eso que el
contexto más favorable para la sexualidad es la relación matri
monial. No hay sexo seguro (safesex) antes ofuera del matrimo
nio. Es en la relaciónmatrimonial dondese puedeydebedar la
expresión más sublime del amor mediante lasexualidad.

Somos seres sexuales, pero esta función tan importante de
nuestra vida ycon tan serias consecuencias, debe usarse en for
ma responsable y reservarse para ser expresada plenamente
dentro de las relaciones matrimoniales, ya que el matrimonio
produce elambiente donde pueden llevarse acabo las manifesta
ciones más íntimas de amor y cariño. Poresta razón, la ley de
Dios condena lasrelaciones sexuales premaritales, extramaritales
yhomosexuales (1 Corintios 6:9,18; Éxodo 20:14; Levítico 18:22;
1 Timoteo 1:10).

Pero ya que esnatural para todos, incluyendo a los solteros,
elexpresar afecto en forma física hacia los seres amados, ¿hasta
qué punto pueden entonces los novios demostrarse intimidad y
afecto ensusrelaciones? Siendo quetanto lafalta decontacto fí
sicocomo elexceso delmismo puede sernegativo enlasrelacio
neshumanas, ¿cuál eseltérmino medio aceptable entre losjóve
nes? Elcontacto físico se convierte en un problemacuando hay
excitación sexual. Es importante decidir de antemano quées lo
que sequiere enla relación, siesapropiado, yhasta qué punto
irán en su relación. Para ayudar a estas decisiones, los docto
resBalswick presentan lossiguientes principios:12

1. El grado de intimidad sexual debe corresponder con el
grado de amor ycompromiso en la relación. Si no hay amor ni
compromiso, laintimidad esinapropiada porque elenfoque está
enlofísico ynoen larelación. Cuando hay amor ycompromiso,
elestar conlaotrapersona esmás importante que elplacer que
se deriva de la intimidad física.
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2. La excitación sexual conduce a actos cada vez más atrevi
dos. El primer beso, por ejemplo, produce una extraordinaria
experiencia. Sin embargo, amedida que pasa eltiempo, elefecto
del beso disminuye ysetiende a incrementar la intensidad física
para lograr la misma estimulación. La expresión sexual última
eselorgasmo. Cuanto más seavance enesadirección, más difí
cil será volver al nivel anterior.

3.¿Qué motiva elcontacto físico? ¿Es parademostrar afecto o
para excitar sexualmente al otro u otra o a uno mismo? Si el
objetivo esgratificar elego envez deprocurar lamejor relación
conlaotrapersona, se tratade unasatisfacción egoísta.

4. Debe haber comunicación continua sobre todas las áreas
de la relación entre lasdos personas, incluyendo el área social,
lapsicológica, laemocional, ylaespiritual. Cuando ladimensión
física se desarrolla fuera de proporción, la relación en general
sevuelve débilyvulnerable.

5. Es responsabilidad de la pareja el establecer lasdirectri
ces de su relación yponer los límites de su relación física. Los
jóvenes cristianos deben rechazar laidea liberal deque los hom
bres deben de ir tan lejos como puedan sexualmente y que es
responsabilidad de la mujer el establecer los fimites. Ambos
sonresponsables por su relación física.

6. Los novios debenestar dispuestos a hacer concordar los
límites propuestos porelcompañero con lasnormas más conser
vadoras. Esta actitud de respeto ycariñocolocaa la personapor
encimade los deseossexuales. Al hacer esto se demuestraque el
compañero es altamente valorado yapreciado yse proyecta la
relación a un alto nivel de intimidad emocional. Todo esto elimi
nalaposibilidad deque enelcalor delapasión losjóvenes rea
licen actos de los cuales habrán de arrepentirse posteriormente.

Quien se guía por altos principios morales y espirituales, y
sabe qué esloque más leconviene, evita grandes dificultades al
tomar cuanto antes la decisión correcta de no participar en el
acto sexualhasta el momento en que junto con su compañeroo
compañera se comprometen, delante de Dios y la sociedad, a
ser todo el unoparael otro. 0
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Guttmacher Institute, 1981), p. 7; Cheryl Black y Richard R. DeBlassie, "Adolescent
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tingWith SexV,ReadersDigest, septiembre, 1989, p. 111. (2) VerBrentC. Miller.'Ma-
rriage, Family, and Fertility", enHandbook ofMarriage andtbe Family, editado por
Marvin B. SussmanyS.K. Steinmetz (NewYork: Plenum Press, 1987), p.586. (3)Estudios
reportados enPediatricsN." 87, febrero, 1991, pp.141-147; AmericanJournal ofPublic
Health N.° 81,agosto, 1991, pp.1052-1054; WallStreetJournal, 18deenero, 1990. Ver
también Cheryl Black yRichard R. DeBlassie, Adolescent Pregnancy, p. 286. (4) James
TrussellyVaninadhaRuó, "PremaritalCohabitationandMarital Stability: AReassessment
oítheCimáimEKperíence"JoumalofMarriageandtheFamifyN.°il,19S9,pp. 535-
540; Alfred DeMaris y Gerald R. Leslie, "Cohabitation with the Future Spouse: Its
Influence uponMarital Satisfaction andCommunication"Journal ofMarriage andtbe
Family N.° 46,febrero, 1984, pp.77-84; Roy L. Watson, "Premarital Cohabitation versus
TraditionalCourtship:TheireffectsonsubsequentMaritalAdjustmen?, FamilyRelations
N.° 32,1983, pp.139-147. (5) Stephen A. Gruñían, Marriage andthe Family (Grand
Rapids, Michigan: Zondervan Publishing House, 1984), p. 108; Jeremiah Strouse y
Richard A.Fabes, "Formal versusInformalSourcesofSexEducation: CompetingForces
in the SexualSocializationof Adolescents",Adolescence,t. XX,N.°78, verano 1985, p.
254. (6) Jeremiah Strouse yRichard A Fabes, Formal Versus Informal Sources ofSex
Education, p. 255. (7)PeterScales, "Arguments Against SexEducation: Facts Versus
Fiction", Children Today, septiembre-octubre, 1981, p.24. (8)¡bíd. (9)Sean CaseyyLynn
Peterson, "SexEducation forParents", Children Today, julio-agosto, 1985, pp.12-13. (10)
Gilbert D. Nassy Mary Pat Fisher, Sexuality Today (Boston: Jones andBartlletPublishers,
1988), p.82. (11) VerJack yJudy Balswick, The Family, AChristian Perspective onthe
Contemporary Home (Grand Rapids, Michigan: Baker Book House, 1989), p. 179 (12)
JackyJudyBalswick, Op. cit.,pp. 181-183.



Dialogo con JAIME ESCALANTE

El autor deestereportaje con elPro!. Jaime Escalante (izq.), aquien
le agradala lecturade ElCentinela. Enel aula del Prol. Escalantese

ven muchos lemas y dibujos que incitana la superación.

iUANDO se me

1asignó la tarea
de entrevistaraJaime Escalan
te, quien enseñaba matemáti
casen la escuelaGarfield High
de Los Angeles, California, y
ahora desempeñala mismala
bor en la escuela secundaria
HiramJohnson de Sacramen
to, hice los arreglos necesa
rios, y con el profesor Isaías
Jacobo y dos estudiantes del
Pacific Union College, nosdis
pusimos a viajar a esa institu
ción con el fin de relacionar

nos con el famoso maestro.

Cuando llegamos temprano
a la cita,el profesorEscalante
nos hizo entrar a su aula de
clases, donde tiene también su
oficina, ydonde pudimos apre
ciar un poco su método de
enseñanza. Susalumnosrepre
sentaban una variedad de ra

zas: había anglos, asiáticos,
hispanos ynegros. Las paredes
del aula se encuentran cubier
tas de avisos,carteles, retratos

El autor es doctor en Literatu
ra Hispanoamericana y profesor
deEspañolenelPacificUnion Co
llege.

de famososcientíficos, fotosde
algunos deportistas, como tam
biénde ecuacionesyteoremas.

La historiadeesteprofesor
ha captado la atenciónde chi
cos y grandes en los últimos
años. Jaime Escalante es un
personajeadmirable. Fue pro
fesor de una escuela secunda
ria en un arrabal de Los Ange
les,cuyos estudiantes -mayor
mente hispanos yde bajos re
cursos tanto materiales como

intelectuales- lograron tales
éxitosque llamaronla atención
de losmedios publicitarios de
toda la nación.

Jaime Escalante, emigrado
de Bolivia, era profesor de la
escuela secundaria Garfield
High cuando un periódico de
la localidad difundió la noti
cia de que catorceestudiantes
de dicha institución habían
sido acusados de fraude, por
haber aprobado un examen de
cálculo avanzado que ofrece
el sistema educativo de los Es
tadosUnidos. Sin dudaalguna,
estecasoera insólito,puespo
cas personas pasan talexamen,
ymucho menos estudiantesde
ese lugar y condición social.

Dr. Rafael Escandón

Corría el año 1982.
Esteincidenteprovocóuna

tremenda conmoción en el sis

tema educativo del Estado de

California, e irritó en granma
nera a los estudiantesy profe
sores de la escuela Garfield

High. Peromástarde, elprofe
sor Escalante, con el consenti
miento de la administración de

la escuela, permitió que se le
diera un nuevo examen a los

estudiantes (uno más difícil),
el cual lograron aprobar sin
dificultad alguna, vindicando
deestamanerasu integridad y
la integridadde la escuela.

Escalante había establecido

una buena reputación como
profesordematemáticas yfísi
ca en su patria, pero cuando
llegó a Los Angeles con el de
seodeseguirdesempeñándose
comoprofesor,descubrióque
el sistema educativo de este

paísnoaceptabalascredencia
les que había traído, y por tal
motivo tendría que repetir sus
estudios universitarios. Eso fue

lo que hizo, a pesar de que
contaba 34 años de edad. Para
sostenera sufamilia consiguió
unpuestode barrendero en un
restaurante, y con el tiempo
llegó a ser el cocinero jefede
aquel lugar, sin descuidar los
estudiosque había comenzado
a cursar en una universidad.

Alos 43 años de edad con
siguió sus credenciales y co
menzó a enseñar en la escuela

Garfield High, una escuelalle
na de pandillas, drogas y vio
lencia. Allí fue donde Escalante

sobresalió como uno de los
mejores profesores de mate
máticas del país.

Jaime Escalante tiene un
método peculiardeenseñanza.
Su sistema es sencillo, pero
efectivo. Aél no le gustadictar
conferencias, másbienprefie
re involucrarse directamente

con los estudiantes. Su método

es tan peculiar que el escritor
Jay Mathews publicó un libro
que llevapor título: Escalante:
el mejoreducadordelosEsta
dos Unidos.

Elrelato de aquel incidente
delaño 1982fue dramatizado y
llevado a la pantallapor medio
deuna película,conocidabajo
el título de Stand and Deliver
(Párate y cumple), donde se
contempla el talento de este
profesor,que lograverlaspo
sibilidades del triunfo más allá

de la pobrezay la negligencia
humana. Enla pantalla yen la
vidareal, la experienciade Es
calante comprueba que las
mentesjuveniles estándispues
tas a asimilar los conocimien

tos si se les proporcionan las
oportunidades y se les da una
motivación peculiar,alaqueel
profesorEscalante ledaelnom
bre deganas.

Profesor Escalante, en
representación de la re
vista EL CENTINELA, ¿me
permiteentrevistarlopara
que nuestros lectores co
nozcan la historia de su
experiencia educativa?

Con mucho gusto, Dr. Es
candón, conozco bien la re
vista EL CENTINELA y por tal
motivo no tengo objeciones
para la entrevista.

Cuéntenos cuándo vino

a este país y dónde ha
actuado como profesor.

Yo nací en Bolivia yallí me
eduqué. Desde muy joven me
dediqué al magisterio, desem
peñándome como profesor de
física y matemáticas en varias
institucionesdel país. Mástar
de,por influencia demiesposa
Fabiola, logramos emigrarcon
nuestro hijoJaimito a los Esta
dos Unidos en el año 1964. Mis
planeseran deseguirenseñan
do matemáticas en este país,
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pero me enfrenté con dos se
rios problemas: necesitaba
aprenderinglés yrevalidar mis
credenciales.Yeso fue lo que
hice. Me tocó trabajar ardua
mente, pero con el tiempo lo
gré alcanzar mi cometido. Mi
primercampo delabores fue la
escuela secundaria Garfield
High, que se encuentra en el
estedeLos Angeles, yahorasoy
profesor en estainstitución, la
escuelaHiramJohnson, de Sa
cramento.

¿Cuáles son las carac
terísticas sobresalientes
de su método de enseñan
za, que le ha resultado
tan exitoso?

Como ustedes se habrán
dado cuenta en los pocos mo
mentosque mevieronenseñar,
mimayor interéssonlosestu
diantes. Procuro tener con ellos
un contacto personal.Muchas
vecesno sé sus nombres, pero
eso no me preocupa porque

los llamo por los apodos que
lesdoy. Mi método consiste en
usar música, juegos, videos y
cualquier cosa que encuentre
disponible paracaptarlaaten
ción y despertar el interés de
los alumnos. La clase donde
ustedes estuvieron está forma
daporalumnos quenoquerían
estudiaryporesomelosenvia
ron a mí. Ya los verán cuando
terminenel curso, lo aventaja
dos que van a estar, especial
mente en el ramo de las mate

máticas.

¿Quéha ocurrido en su
carrera después de los ex
traordinarios sucesospre

de Vida
Curso gratuito por correspondencia

Nombre

Calle y N.°

Ciudad

Prov. o Estado

Código postal (zipcode) País

sentados en la pelí
cula Stand and Deli-
ver.?

Mi vida no ha cambia
do en absoluto. Todavía
sigosiendoelmismo pro
fesorque sepreocupapor
el bienestar intelectual y
moral de los estudiantes.

Aunque pertenezco alco
mitéde educacióndelgo
bierno de los Estados Uni
dosya otras organizacio
nes educativas, mis prio
ridades siguen siendo mis
alumnos, a quienes quie
ro entrañablemente.

Durante sus años
de docencia, ¿cuál ha
sido su mayor satis
facción?

Ver a los alumnos for
marse.Vera esos jóvenes
que anteriormente eran
consideradoscomopiltra
fas sociales, llegar a ser
profesionales yelementos
útiles para nuestra socie
dad. Esa satisfacción no

se logra comprar con todoel
oro del mundo.

Asujuicio, ¿cuáles son
losprincipalesproblemas
de los jóvenes hispanos
en este país?

Desgraciadamente, muchos
de nuestrosjóvenes se olvidan
de sus valores. Algunos creen
que estánaprendiendo inglés
cuando aprenden malas pala
bras. Otros se dejancontrolar
porlasdrogas, porelsexo, por
la música estridente y por las
demás atraccionesque ofrece
lasociedad. Algunos seolvidan

Dosalumnos delPacific Union College-Yolanda González yRoberto Martínez-
asistieron a esta entrevista y posan orgullosos con el célebre maestro, que

ha moldeado la vida de tantos jóvenes.

Un curso bíblico

gratuito por
correspondencia,
de 30 lecciones,

de inestimable valor

para Ud.

Envíeeste cupóna: La Vozde la Esperanza, P.O. Box55, LosAngeles,CA90053,EE. UU. de N.A.

de su cultura sin asimilar la
nueva, ydeesamanerallegan a
ser personas confusas y des
orientadas.Muchos no logran
captar el poder de las letras,
queiluminan a lospueblos...

¿Quépodemos, enton
ces, hacer para ayudar
les?

Bien sabemosqueelfunda
mento principal detodasocie
dad lo constituye la familia. Si
los padres tratan a sus hijos
con cariño, si saben discipli
narlos,sicomprenden quelos
jóvenes, especialmente losado
lescentes, se encuentran en un
período de transformación y
cambios,ysilogranconquistar
su amistad, estos muchachos
llegarán a ser buenos hijos,
buenosalumnos,buenosobre
rosybuenos ciudadanos. Es un
hecho innegable quelaeduca
ciónno se adquieresóloen la
escuela:comienzaen el hogar.
Cuando existe un esfuerzo man
comunado entre los padres,
losprofesores, losprofesiona
lesylosministros religiosos, se

obtienen grandes resultados en
la producción de hombres y
mujeres de valor.

Este número deEL CEN
TINELA está dedicado a la
juventud hispana de los
Estados Unidos; ¿tiene us
ted un mensaje especial
para ellos?

Mi mensaje se encuentra
explicado en la ecuación que
se hallaen la pared, que dice:
Determinación + Discipli
na + Trabajo Duro = El
Camino Hacia el Éxito. Toda
personaque tenga una ambi
ciónen lavida, lo queyollamo
ganas, puede llegar a ser lo
que se propone si coloca su
confianza en Diosycon deter
minación yesfuerzo luchahas
ta alcanzar su cometido.

Aquí terminó la entrevista
conelprofesorJaime Escalan
te. No pudimos seguir hablan
do más con él porque algunos
de sus estudiantes lo estaban
esperando parair alcoliseo de
la ciudad a presenciar juntos
unpartido debaloncesto. 0
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